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かんたん操作ガイド F -10 A 








このたびは「らくらくホン 6 F -10 A 」 を 
お實い上げいただき、まことにありがとうございます。 

かんたん操作ガイドは、初歩的な知識や操作のみを、簡単な表現でわかりやすく説明して 
います。また、らくらくホンをはじめてお使いになるちに基本的な操作を教える場合にも 
ご利用いただけます。 

F -10 A の説明書は、『かんたん操作ガイド』（本書）と『取扱説明書』の2冊で構成されていま 
す。 F -10 A のすベての機能について知りたいときは、『取扱説明書』をご覧ください。 



句 

『かんたん操作ガイド』『取扱説明書』のほかに、『6くらくホン6使いこなし DVD 』 
(試供品）を付属しています。 

DVD では、文章やイラストではわかりづらい操作方まや機能などを映像を使って 
わかりやすく説明していますので、あわせてご覧ください。 



¥ 

F -10 A には、操作を音声で読み上げる「音声読み上げ機能」が付いています。この 
機能の内容および設定方法については、本書 P .68 「音声読み上げを使おう」をご覧 
ください。 




事故やけが、また、本機の故障や破損を防ぐため、取 
扱説明書 P .10 「安全上のご注意」および P .1 5「取り扱 W 
い上のミ主意について」に書かれている事項を守ってく 
ださい。 

また、 F -10 A は防水/防塵性能を有していますが、 
完全な防水/防塵というわけではありません。使い 
かたや洗いかたにも防水/防塵性能を維持するため 
のルールが あります。 

ち記のほかにも守っていただかなければならない事 
項があります。取扱説明書 P .17 「防水/防塵性能に 
ついて」をよく読んでから、お使いください。 




※万び 一、 かかった場合には、 
洗い流してください。 


本書の見かた 


• 本書で掲載している画面やイラストはイメージです。実際の製品と異なる場合がありま 
す。 

• 本書では、待受画面をお買い上げ時に設定されている「零のダンス」にした状態で記載し 
ています。 

• 本書ではメニュー項目をリストにしている場合で説明しています。タイルに設定したと 
きは、メニュー項目名が本書での記載と異なるものがあります。 

• 複数の操作ち法があるときは、代表的な操作をひとつだけ記載しています。 

• 文字の入力ち法は主にインライン入力(入力欄に文字を直接入力するち法)で説明してい 
ます。 

• 本書では、マルチカーソルボタンの^^@原^を使って項目を選ぶ操作を 
風屈画を押して [♦♦] を選び」と表記しています。 

•本書の 内容の一部、または全部を無断転載することは、禁止されています。 

• 本書の内容に関しては、将来予告なしに変更することがあります。 





























マナーについて 


携帯電話は外出先でも連絡が取れる、たいへん便利な道具です。しかし、使ってはい 
けないところや電源を切らなければいけないところもあります。 

まわりの人に迸惑をかけないよう気配りして、気持ちよく安をに使いましょう。 



携帯電話は電源を入れておくだけで、常に弱い電波が化ていま 
す。その電波が悪影響を及ぼすおそれがあるところでは、必ず 
電源を切りましょう。 

《航空機内での使用はま律で禁止されています。 

※満員電車などの混雑したところでは、おくにム臓ペースメー 
力を装着している方がいる可能性があります。 



<たおな 

静かじしなければならない公共の場では、着信音などじ気を配 
ることはもちろん、携帯電話から漏れる光もまわりの人の迷惑 
じなることがあるので気をつけましょう。また、自動車などを 
運転中に使用しないでください。 

※運転中の使用は法律で禁止されています。安全なところに停 
車してから、使用しましょう。 




乗り物の中や人が多<集まるところでは、人の話し声がとても 
気になります。通話はもちろん、着信音も鳴らないようじ設定 
しましょつ。 



カメラのご使用にあたつ 


携帯電話のカメラはたいへん楽しい機能です。しかし、撮影が 
禁止または制限されている場所があります。撮影を巧う際は、 
著作権などの知的財産権、肖像権、プライバシー権などの他人 
の権利を侵害しないよう十分に配慮しましょう。 


の 


〇 



つい通話やメールに夢中になり、知6ず知らずのうちにまわり 
に迷惑をかけたり、通行の巧げになつたりすることがあります。 
気配りを忘れずに使用しましょう。 


の. 





















ご使用にあたって 
本書の見かた…… 
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n ご使用になる前に 

ぶ部の名前を覚えよう 


本書内で使用している主な名称と役割を説明します。その他のを称や役割じついては、 
取扱説明書 P .24 「各部のを称と機能」をご覧ください。 

本書の操作文は、本機のボタンを、名称ではなくそれぞれのイラストで表記していま 


す。 




受話 □ 

ネ目手の声が闇こえます。 


ディスプレイ 


と己メニューボタン 

但^屈^画画® 

マルチ カーソル ボタン 
(十字ボタン） 

上、下、左、ち、中央の巳 
つのボタンで構成されて 
います。 


G ) 開始/文字ボタン 

音声電話を受けたり、か 
けた LJ するとさ、また、 
文字入カモードの切り替 
えや絵文字、記号、定型 
文の呼び出しじ使います。 


趣 §) テレビ電話ボタン 

テレビ電話を受けたり、 
かけたりするときじ使い 
ます。 


胆卽幽 
醒圃閥 
趣画醒、 
L 巧马し〇吗取 S )」 

/テレビ電話） 由 疏\ 

ir 小文宇 iffl カメラ切替 \ 



内側カメラ 


①〜⑤ 

ワンタッチ 
ダイヤルボタン 


^電話帳ボタン 

__ y 

( pi 句戻るボタン 

操作中(こ1つ前の画面に戻 
るときや、文字を消すと 
きじ使います。 

また、 i チャネルー覧を 
表示させるときに使用し 
ます。 


©終了/電源ボタン 

待受画面に戻るときや、 
電源の ON / OFR こ使い 
ます。 


(5 鸾)〜巧！)ダイヤルボタン、 
喊、（甘詞 


マイク 

自分の声を相手に伝えます。 


面痛)カメラボタン 

カメラを使うときや、音 
声入カメールを利用する 
ときに使います。 



















































































オープンアシストボタン 

押すと本機が開きます。 


匹！]音声読み上 


げボタン 


音量 ボタン 

通話中や音声読み上げ 
中、ワンセグ視聴中に 
音量を調整するときじ 
使います。 

丘!：音量が大きくなり 
ます。 

日：音量がルさくなり 
ます。 


•お 


赤外線ポート 

赤外線機能を 
使って、自分の 
電話番号やア 
ドレス、電話帳 
の中身、写真 
データをやり 
取りすること 
ができます。 



FOMA アンテナ 

アンテナが内蔵されて 
います。通話中や通信 
中は手で覆わないで< 
ださい。 


スピーカー 


ワンタッチブザー 
スイッチ 


リアカバーのレバー 

ち側にスライドさせてリ 
アカバーをしっかりと 
□ックします。防水/防 
塵性能を維持するため、 
必ず□ックした状態で使 
用してください。 


7イク 

騒音カツト用のため、 
声は拾いません D 


microSD (マイク□エスディ） 
カー ドス□ット 

microSD カードを差し込むところです。 



外部接続端子 

AC アダプタを使って 
充電するときやイ七ホ 
ンを接続するときじ使 
います。 



D ご使用になる前に 




































































































2 つのディスプレイの見かた 


スプレイの見かた 


ディスプレイには、日がや時刻、本機の状態が表示されます。メニューやメール、テ 
レビ電話、カメラなどを操作しているときじは、操作状況が表示されます。 

ここでは待受画面の見かたを簡単に説明します。詳し<は、取扱説明書 P .27 「デイス 
プレイの見かた」をご覧ください。 


電池残量 


国 》 

►白 > 

►白 

十分 

少ない 

ほとんどなし 


白が表示されているときは充電して 
ください。 


電液の受信状態 


Till て 1 て了 

圏が 

強 ◄ -►弱 

サービスエリア外や 
電波の届かない所 


圏かが 表示されているときは、電話、メール 
の送受信、 i モード接続などはできません。 


待受画面 

すべての操作のスタート画面 
じなります。 


他の人か6の要求に応じて、 
自分がいる場所の G PS 位置情 
報(経緯や緯度)を提供するよ 
うじ設定していることを示し 
ます。 

GPS 機能の使用方まじついて 
は、本書 P .72「 GPS 機能を使 
おう」をご覧ください。 


W — 

8/8出 

10:00 


I 如 辱 話 喊 


未読メールがあることを示し 
ます。 

メールを読む方法じついて 
は、本書 P .4 日「届いたメー 
ルを読む」をご覧く ださい。 


歩数計-活動量計が設定:され 
ていることを示します。 
歩数計-活動量計の設定方ま 
じついては、本書 P .79 「歩 
数計-活動量計を設定する」 
をご覧ください。 


m 


\チャネルについて 


8/8(±> 

10:00 


i チャネルじお申し込みいただくと、ニュースや天気な 
どの情報が待受画面にテ□、ソプ表示されます。 ft 謂を押 
して、さらに詳しい情報を閲覧することができます。 
詳しくは、取扱説明書 P .236 「 i チャネルとは」をご覧く 
ださい。 


—— i チヤネルのテ□ツプ 


















































背面ディスプレイの見かた 


本機を閉じているときは、日がや時刻、電池残量、電波の受信状態などを、背面ディ 
スプレイで巧ることができます。本機を開くと、表示は消えます。 

背面ディスプレイの照明が消えているときは、区 I に]应 1] のいずれかのボタンを押す 
と点なします。本機をしばらく置いておいたときには、持ち上げて傾けるだけでも背 
面ディスプレイの照明が点灯します。 

应 s を押すたびに背面ディスプレイの表示が次のように切り替わります。 



白雨! — ^ 

8/8比1 

10:00」 


邻 321ホ 

123ホ 


標準時計 



大きい時計 


アナ□グ時計 


>歩数計-活動量計を利用していないときは、標準時計に歩数は表示されません。 

>歩数計-活動量計を利用しているときに新着情報があると、今日の歩数の下に新着 
情報が表示されます。を押すと、いきいき歩行の歩数が表示されます。 


お知らせ情報-新着情報の表示 


メールの受信や取ることができなかった電話の着信などがあると、待受画面に新着情 
報として表示されます。また、 GPS 位置提供の成功や失敗も、待受画面にお知らせ情 
報として表示されます。 



新着情報の内容を確認せずに表示を消したいときは、侯謂を1秒じ(上押します。 


D ご達になる前に 









































ボタン操作を覚えよう 


マルチカーソルボタン(十字ボタン）の使いかた 


項目を選ぶときにはマルチカーソルボタン(十字ボタン)を使います。 
原^で項目を選び^を押します。 


强 


画面に表示されている項目 ru 外に選べる項目があるときには 

ガイド行に兰角の矢印が表示されているときは、その方向に合わせてマルチ 
カーソルボタン(十字ボタン）を押すと、表示される項目やページが表示されま 
す。 


ピニュー 公遲つ 

Uh#J 邸^! L 


d メールを使う 


3写真.ビデオ 

を撮る•見る 


す 


S モードを使う 


] 願 卜 


メニュー画面のページが複数あるとき(こ表示されます。 
今見ているページがわかります。 


兰角の矢巧の方向(こ合わせて@1^2；卜间|[>1を押 
すと、項目を選ぶことができます。 


画面によって、マルチカーソルボタン(十字ボタン）じは2種類の動きがあります。 


〇リスト形式で項目が表示されているとき 

0 メニュー画面で頃目を選ぶ 


上の項目を選択 

最初の項目を選んでいるときは、最後の項目に移動します。 



下の項目を選択 

最後の項目を選んでいるときは、最初の項目じ移動します。 


































O タイルお式で項目が表示されているとき 

0写真の一覧画面で写真を選ぶ 


|〇撮影した写真 I 
0005/0006枚 


ボタン操作には、短く押す操作と長<押す （1 秒じ(上または2秒じ(上)操作があり、同じ 
ボタンでも異なる機能が動作する場合があります。 

本書では、短<押す操作を単に「押す」と表記し、長<押す操作を ro 秒じ(上押す」と表 
記しています。 


待受画面でを押す 
待受画面で @ をけ少以上押す 


メールのメニュー 画面が表示されます。 
メール 作成画面が表示されます。 


<&护 を) 助 


着信音7 胆1 

りニュ-)<运 

园< 再生）！-— 

レ 

DC 



f 




巧 

し 




ガイド行 


ガイド行には、胃、0を押して実行できる操作 
が表示されます。 

ガイド行の操作を行うには、表示位置に対応するボタン 
を押しましょう。 


ガイド行に@1©が表示されてぃるときじ^を押すと、選んでいる項目の説明が表示 
されます。 


(D [設定を巧う]を選び g を押したとき 


電話帳 

〇 


画面や音、時計な 
どの基本的な設定 
を行いまず。ご利 
用になる前に一通 
りご確認いただく 
ことをおずすめし 
まず。 





押したち向にある頂目を選択 


メニュー 3/3頁 
3歩数•ま動量計 

を使う 。 

过自分の電話番号 

を見る 



機能について知りたいときには 


ガイド行ま示とボタン操作 


ボタンを押す長さで変わる操作 


2009080809 30! E « 


D ご使用になる前に 






























































， 本機から鳴る音を覚えよう 

本機から鳴る音じよって、さまざまなことを知ることができます。 
ここでは代表的な音の種類について、説明します。 


音の種類 

音が鳴るタイミング 

音の変更 

着信音 

音声電話やテレビ電話 
がかかってきたとき 

内蔵されている音やメ□ディのほかにも、自分の好 
きなメ□ディを設定することができます。 

着信音を設定する(こは、本書 P .24 「電話がかかって 
きたときじ鳴る音を変えるじは？」をご覧ください。 
また、ワンタッチダイ七ルに登録した相手や電話帳 
のグループごとに、特定の音やメ □ディを設定して 
おけば、誰からまたはどのグループの人から電話や 
メールが来たのかがわかるようじなります。 

受信音 

メールやメッセージを 
受信したとき 

ボタン確認音 

ボタンを押したとき 

音が鳴らないよう(こすることができます。 

シャッター音 

カメラ撮影やビデオ撮 
影をしたとき 

内蔵されている音の中から選ぶことができます。 


难 音の大きさについて 

音の大きさは着信音、巧信音とも I こ、お買し"'上げ時には「音量4」に鼓定されて 
いますが、変更することもできます。 

音量は「消音」惜量1」〜「音量6」「だんだん大きく」か6選ぶことができます。 
「だんだん大き <」は「音量1」からだんだんと大き < なっていきます。 

また、自動音量設定を r 大きくする」じ設定していると、電話がかかってきたと 
きの周りの騒音などを感知して設定している音量からだんだんと大き<してい 
きます。着信音が鳴り続けると、バイブレータが振動して、設定している音や 
メ □ディではなく r でか着信音」で鳴ります。 

或 着信音や受信音に着モーションを設定すると 

着信や受信をしたときじ音だけでなく、ディスプレイじ連動した峡像が表示さ 
れます。 

お買い上げ時に内蔵されている着モーションは1件だけですが、好きな着モー 
ションをサイトからダウン□ードすることもできます。 











マナーモードでの音の消しかた 


電話の着信やメールの受信などが音で区別できるのはとても便利ですが、外化先では、 
まわりの迷惑じならないようじこころがけましょう。 

マナーモードを設をすれば、本機から鳴る音を消すことができます。音を消しても本 
機が振動して、電話の着信やメールの受信などを知ることができます。 



ディスプレイ 背面ディスプレイ 

※カメラ撮影やビデオ撮影の際のシャッター音は、マナーモードを設定しても消 
すことはできません。 


く設定のしかた> 


<解除のしかた> 

待受画面で (1 或を1秒じ(上押して、^ 

を押す 


待受画面で g 或を1秒]::/上押して、^ 

を押す 


マナーモードを 
設定しました 




マナーモードを 
解除しました 









、 •設定するときじは、本機が振動します。， 






D ご達になる前に 


電源を切る必要のあるところでは、マナーモードではなく、「公共モード」をご利用く 
ださい。「公共モード」じついては、取扱説明書 P .74 「公共モード（電源 OFF ) の設定」 
をご覧ください。 


の 





























D 確認しよう 


自巧の電話番号やメールアドレスがとっさにわからなかったという経験はありません 
か。 

個人情報に登録しておけば、それらをすぐに確認することができます。 


個人情報にメールアドレスを登録しよう 


待受画面で" (5 を押す 


ピニュー 1/3頁 J 

^ メールを使つ 




亞 


□モードを使う 



^ ® を押して[自分の電話香号を見る]を 


選びを押す 

メールアドレスを自動取得して個人情報 
に登録するかどうかの確認画面が表示さ 
れます。 

• すでにメールアドレスが登録されてい 
る場合やじ(前[登録しない]を選んでい 
る場合にはこの画面は表示されず、操 


メ ニュー 3/31 

到妄数.ま動量計 

を使う , 


。自分の電話番号 
を見る 


® ^定を行う 


® ワンセグを使う 




作5の個人情報(基本）画面が表示され 
ます。 


メール アドレスを 
自動取得して 
個人情報に 
登録しまずか？ 


国登録する 


1] 登録しない 


峰 


[登録する]を選びを押す 

暗証番号を入力する画面が表示されます。 



暗証番号を 
入力して < ださし、 


I < 



暗証を号を入力してを押す 

メールアドレスを取得して個人情報に登録した旨のメッセージが表示されます。 
• お買い上げ時の暗証番号は「0000」じ設定されています。 











































@ を押す 

個人情報(基本)画面が表示されます。 

• ^を押すたびじ、個人情報(基本)画面と個人情報(詳細） 
画面が交互に表示されます。 


(ヒン^ 個人情報の基本画面と詳細画面の違い 


個人情報(基本） 

名称未登録 

090XXXXXXXX 

docomo.AAA.taro® 
docomo.ne.Jp 


這ホかお） 侵超 D ( 修正） 



©を 押して待受画面に戻す 


% 


個人情報の登録-修正について 

個人情報じは電話番号やメールアドレスじ(外にも、を前や住所などを登録する 
ことができます。 

個人情報画面で^を押して、個人情報の登録や修正ができます。 

登録できる項目は次のとおりです。 

•さ)前、フリガナ ♦電話番号(本機の電話番号を含めて3件まで） 

• メールアドレス （3 件まで） •郵便番号、住所 

•テ丰ストメモ 


個人情報を赤外線機能を使って送信するには 

個人情報(基本)画面で?^を押すと、赤外線機能が付いている他の携帯電話じ 
電話番号やメールアドレスを簡単に送ることができます。 

赤外線通信を巧うときは、赤外線ポートどうしを約 20 cm じ(内におづけて操作 
します。本機の赤外線ポートの位置は、本書 P .5 「各部のを前を覚えよう」の「背 
面(下部)」をご覧ください。 


n 璋認しよう 





















































自分の電話 s 号やメールアドレスを確認しよう 


登録が済んだら、電話番号やメールアドレスを確認する方法を覚えましょう。 


待受画面で 戸^を 押す 



メニュー 1/3頁 

■Mii ■和風 

一^ールを便つ 


31写真•ビデオ 

_ を fa なる E 

38モードを使う 




固 



® を押して[自分の電話を号を見る]を 


選びを押す 

個人情報(基本)画面が表示されます。 

• 個人情報（詳細）画面を表示させるに 
は、^を押して暗証番号を入力しま 
す。 


3/3頁 I 

判 


離画計 


因自分の電話番号 
を見る 


U 設定を行う 


^ワンセグを使う 




個人情報(基本） 

名称未登録 

090 XXXXXXXX 

docomo.AAA.taro® 

docomo.ne.Jp 

(I ホか 域層超 H 修 お) 


為 ©を 押して待受画面に戻す 


尊 簡単に個人情報を表示させるには 

待受画面で?^と©を続けて押しても、個人情報(基本)画面が表示されます。 






































n 文字入力を覚えよう 


文字入力にはめんどうな E 日象がありますが、ルールさえ覚えてしまえば巧して難しく 
はありません。ここには文字入力の基本的なルールをまとめています。電話帳の登録 
やメールの作成などを巧う際に利用してください。 



「〇 入カモードの切り替えや絵文字、記号、定型文の呼び化しを巧う」 「@ 文字を入 
力する」 「@ 文字や文を消す」じついては、じ TR こ詳しく説明します。 


〇入カモードの切り替えや絵文字、記号、定型文の呼び出しを巧う 

® を押すと、入カモードの切り替えや絵文字、記号、定型文の呼び化しを行うための 
選択画面が表示されます。 

入カモードを切り替えたときじは、画面ち上の表示で確認することができます。 

メール作成画旧] 人力 選んだモードによって表示が変ります。 


图て|| 漢字かな 

1 1国て|| 辭かな1 

本文 激0000 

① 

で漢字かな 

1 

な）入力文字の切替 
运§)大/小文字の切替 
喔ぁ音声で文字入力 
たュ -) 願 ►(ガイ K ) 

3半角カナ 

3英字 
互数字 
互絵文字 
互記号 

7 j おまかせ絵文字 
互定型文 
图区点コード 
f 戻る） 願 


を選び 




1国で" 偽 字かな 

^文 残10000 

• 

国で" C 半ちカナ: > 

本文 残100说 

r n 


国 


〈ひらがな/漢字 

〈半角カタカナ 

入カモード〉 

入カモード〉 

圍て|| ち 


国て|| 数宇 

本文 残 1000 G 

文 残 1 0000 




1 

〈半ち英字 

〈半ち数字 

入カモード〉 

入カモード〉 


♦ひらがな/漢字入カモード . ひらがな、半ちの数字 

漢字、カタカナ、英字、全角の数字への変換 

♦半角カタカナ入カモード . 半角のカタカナ、半角の数字 

♦半角英字入カモード . 半角の英字、半角の数字 

• 半角数字入カモード . 半ちの数字 

•夕ぺージへ \ 、 


C 文字人方を覚えよう 



































































©文字を入力する 

文字を入力するときに使います。同じボタンを連続して押した回数じよって、入力文 
字が変わります。同じ行の文字を続けて入力する場合は、 g ) を押してカーソルを移動 
させます。 

0 @1 の場合 


ひらがな/漢字入カモードになっていると、「た巧」の文字が入力できます。 
ボタンを押すたびに文字が切り替わり、8回押すと「た」に戻ります。 

1回 2回 3回 4回 ^5 回 6回 7回 8回… 

た吟ち 峰っ吟 て吟と 吟コ峰 4 峰た… 


半ち数字入カモードになっている 
と、「4」が入力できます。 

V_ 


半ち英字入カモードになっていると、「引 「 h 」「 i 」 の文字が入力できます。 
ボタンを押すたびに文字が切り替わり、8回押すと rg 」 に戻ります。 

1回 2回 3回 4回 5回 6回 7回 8回… 
g 吟 h 吟 i 睁 G 睁 H 吟 I 睁 4 睁 g … 


H0ii 


@文字や文を消す 


入力した文字を消すことができます。消える文字はカーソルの位置やボタンを押す長 

女でを卜11丰す 

参カーソルが入力文字の先頭か途中にある場合 

本文 残99901 ( jSS ) :カーソル位置の1文字が削除されます。 

こん旧ち t み （§乏再を1秒じ(上：カーソル位置の文字とそれじ(降のすべての文字 

が削除されます。 


©入力文字の切替 
を項)大/ル文字の切替 
遏面音声で文字入力 



カーソルが入力文字の末尾にある場合 


本文 残典明 

こんにちは ■ 


©入力文字の切替 
应§)大/ル文字の切替 
遏面音声で文字入力 


f 戻る:カーソルの左の1文字が削除されます。 
侯^を1秒じ(上：すべての入力文字が削除されます。 




























国て ll 漢字かな 

本文 残 1000 G 

固 


候補の件数 

文字を入力するたびじ件数が変わります。 


あなたあの 
ある明曰 
アメリカ 
、は 


ぶるい y 


願 ►( 変 飼 


候補選択リスト 

変換の候補が表示され、文字を入力するたびじ候補が変わります。^ 
を押すと選べるようじなります。 

を押して候補を選び^を押すと、選んだ文字が入力 

されます。 

選びたい単語がないときや候補選択リストが表示されないときには、次の操作を巧 
よす 0 

〇 :変換候補を表示します。さらに、または戶^を押すと、他の変換候 
-覧が表示されます。 

ひらがなのまま確定します。 

全角カタカナに変換します。 


两： 

メニユ- . 

〇 



国て|| 辭かな 

本文 残10000 



候補の順香/ 1 

候補の件数 

候補選択13/61 


あんまり 

アンケート 

10) あんな 
案が 

尸、 
選んでいる文字一 


お恩►【 変換 0 




iW 

本文 
安/じ、 ■ 


漢字かな 

残99% 


候補選択 0/49] 


しした 
してしなし、 
しまずなに 
のでずを_ 




国て|| 漢字 

本文 m 

安/じ、 ■ 


( J ) 入力文字の切 
运§)大/ル文字のち 
适@音声で文字入 



文字の変換について 


次の画面では、ひらがな/漢字入カモードで文字を入力すると、変換候補が候補選択 
リストに表示されます。変換したい漢字や単語などがあれば、すべての文字を入力す 
る必要がありません。 

•メール作成時の題を入力画面と本文入力画面•メール例文編集画面 
-署名登録画面 -定型文編集画面 

•メモの作ぶ画面 


n 文字入力を覚、至、つ 


い補 




-幡力 f 


の 










































入力してみましよ 



それでは文字入力のルールに沿って、実際にメモの作ぶ画面で「頑張って！」と入力し 
てみましよう。 

A メモの作成画面を表示さを - 

① お知らせ情報がない待受 画面で^ を押す 

② を^を 押して[メモを使う]を選び jp を押 
す 

• はじめてメモ帳を起動させたときじは、本機内の情報を利 
用する旨のメッセージが表示されます。[起動する]を選び 
を押します。 

③ [メモを新しく作る]を選びを2回押す 

t メモの作ぶ画面が表示されます。 


( X ) 入力文字の切替 
大/ル文字の切替 



メモ作成画面 


〇文字を入力する 


国 

國 

を押ず 

m 

願 

を押す 

巧 

(0^ 

を 3 回 
押ず 

riSEfl 

(6^ 

を押ず 

saara 



候補選択 98 


候補選が 66 


候補選択 64 


候補選択 56 

な) 入力文字の切替 
@大/ル文字の切替 


彼かなりが 
彼女彼ら必ず 
会社感じ簡単 
可能顔かっ 


が学校画像 
学生側外国人 
ガラス外国 
ガス学習画面 


ガンガン頑 
ガンがん癌 
ガンダム元来 
元旦がんがん 


ガンバ頑張っ 
頑張った 
頑張って 
がんばっ 

りニュ -) 願 か ィ巧 


广 ヵナつ 輪广 変換) 


广 カナつ 穂で 変換) 


广 カナ ■> 厳广 変換) 


广 カナ ■> 厳广 変換） 


♦押しすぎたときは fB が)で戻ります。 


0漢字に変換する 


FiSMiBi 

を押ず 

saaiH 

值^風闷酌で 

「頑張って」を選び 
^ 直を押ず 

頑張って！ 

候補選択 56 


候補選択 ~ 175^ 

候補選択 0/50 

ガンバ頑張っ 
頑張った 
頑張って 
がんばっ 

1 

候補リストから運べ 

MgM 頑張っ 

頑張った 
頑弓長って 
がんばっ 


II ぉ wtsai ぃ、 

いるみちさ 
くれるおり 
おります 

f カナ >居^>【 変挺'] 

るようになリました。 

廊►(:変換つ 


りニュ -) 《怠►(カイド) 


0記号 r !」を入力する 


頑張って ■ 

巧漂)を 9 回押す 

頑弓長って n 

^ を押ず 

頑張って！ 1 

候補選択 0/50 

候補選択 6 

候補選択 0/50 

mm!A い、 


! !!! !? 


ミ/こ、 

いるみもき 


III ? 


このそのまた 

くれるおり 




私それこれ 

おりまず 




そしてしかし 

りニュ -) お盈かィ巧 




ニュ -) お围イ カイ 巧 



























































































圍電話を使おう 


外出先でも連絡が取れる携帯電話は、待ち合わせのときなどにとても便利です。 

本機には相手の声を聞き取りやすくする機能が備わっているので、騒がしい屋外でも 
快適に通話することができます。 


通話やに利用する便利な機能 


はっきりボイス 

音声電話中 (こまわりの 騒音を測定して、自動で相手の声を闇き取りやすく強調したり、 
大きくしたりする機能です。 

ゆっくりボイス 

相手の話す速度を調節してゆっくり闇こえるようじする機能です。 

音声電話中(こ匹！]を押すと、ゆっくりボイスはオンになります。もう一度皮をを押す 
とオフになります。 

はっきりマイク 

まわりが騒がしい屋外などで音声電話をかけると、ネ目手には自動で騒音が力、ソトされ 
て闇こえるようになります。 


もう一度、会話を確認 


通話メモを利用すると、音声電話を切る約1分前からの会話が、自動で録音されます。 
待ち合わせ場所や相手の連絡先、約束の日時など、会話の内容を確認したいときじ大 
変便利です。 

通話メモじは、常に新しいものから4件分の通話が録音されています。 

詳しくは、取扱説明書 P .63 「音声電話中の音声を録音する」をご覧ください。 


自巧の電話香号を確認 


音声電話中は、自分の電話番号がディスプレイに表示されますから、相手に電話番号 
を尋ねられたときなどにすぐに答えることができます。 

自分の電話番号を表示しないようじ変更することもできます。 

詳し<は、取扱説明書 P .63 「音声電話中画面に自局電話番号を表示する」をご覧<だ 
さし、 


海外滞在中の利用について 

ミ每外ミ帯在中でも本機で電話をかけたり、受けたりすることができます。 

ミ每外で利用する前に行う準備や確認、電話のかけかた/受けかたなど、詳しく 
は取扱説明書 P .387 「海外利用」をご覧ください。 


■電話を使おう 


€■ 





電話/テレビ電話を受けるには？ 


電話がかかってくると、音や光、ディスプレイなどでお知らせします。 


m 


電話がかかってきました。どちらが表示されましたか？ 


STri 


1 話です 


携帯花子 


唯 





レ A 

〇着信した電話の種類。 

©相手が電話番号を通 
知してきた場合じは、 
その番号。電話をか 
けてきた相手を電話 
帳に登録していると 
きは、登録を。 

①電話をかけてきたネ目 
手を電話帳に登録し 
ているときは、登録 
を。巧手が電話番号 
を通知せずに電話を 
かけてきた場合じは、 
その理由。 

③相手が電話番号を通 
知してきた場合じは、 
その番号。 


耽、、 電謂 

着信中 


!帯花子 


-© 


背面ディスプレイ 


①白画像なしで通話 
@自画像 ありで 通話 


mxmM 

図： 


選 


( ディスプレイ 


着信したのは音声のみの電話です。 


①電話をかけてきた相手を確かめてから®を 
押す 


③受話□を写にあて、マイクに向かって話す 


通話中 化つ 

雲号の 090XXXXXXXX 


ボタンで 

ゆつ <りボイス設定 


05秒 
携帯花子 

090XXXXXXXX 

り ニ ュ£) @い トイ’) ジ 




































































着信したのはテレビ電話です。 


シ 


①電話をかけてきた相手を確かめてから、 師福) また 
は® を押す 

③ディスプレイを見ながら話す 



( ([) を押す と…^ 


親画面 

通話している相手が送 
信している画像です。 


子画面 

自分が巧手に送信して 
いる画像です。 


識譜手に L 麵き間です。 



「カメラオフ」と 
いう画像が相手 
(こ送られます。 


※テレビ電話が接続されると自動的にスピーカーホン機能が動作 
し、相手の声がスピーカーから大きく闇こえます。本機をちか6 
離して、ディスプレイを見ながら話しましょう。 


Y 


話し終わったら 0 を押して、電話を切る 


B ® 話を使おぅ 





























電話/テレビ電話をかけるには？ 


電話のかけかたにはいくつかありますが、ここでは3つのかけかたを説明します。 


广 電話香号を入力 人 

同じ市内にかけるとき 
でも必ず市外局番を入 
力してください。 


①待受画面で電話 
香号を入力する 


タイヤル入力中 


① ボタンで音声通話 
ボタンでテレヒ電話 


090XXXXXXXX 

レニ ュ -) 


③香号を確認する 


T 


電話をかけてきたネ目手 
や日時が「着信履歴」と 
して記録されます。 

♦着信履歴は30件を超 
えると、古いものか 
ら削除されます。 

①待受画面で @ 
を押す 


8月8日±曜日 
10時0分 

呼出紙） 音を電話 


携帯花子 

090XXXXXXXX 

(メ ニュ ニ） 【ガイり 


②で電 
話をかけたい 
相手を選ぶ 


リダイヤルを利用 


電話をかけると「リダ 
イヤル」として記録さ 
れます。 

♦リダイ七ルは30件を 
超えると、古いもの 
から削除されます。 

①待受画面で 巧^ 
を押す 


リタイヤル01通話巧 


8月8日±曜日 
10時0分 

音青電話 


携帯花子 

090XXXXXXXX 

^ニュ -) omi をィ貪 


②で電 
話をかけたい 
相手を選ぶ 

■ 1 




かけたい電話はどちらですか？ 


> 



® を押す 




呼出中 




[»[ 


[ > 


携帯花子 


090 XXXXXXXX 


090XXXXXXXX 




















































テレビ 

電話 


の師 福) を押す 




テレビ電話呼化中 

aass 親秘飄 


[»[ 

区|» 


携帯な子 

090 XXXXXXXX 

•ミミ. 

090XXXXXXXX 


③相手が電話に出たら、ディスプレイを見な 



♦ドコモのテレビ電話に対応した携帯電話やパソコンなどとテレビ 
電話ができます。ただし、相手の設定などにより、巧手の映像が 
表示されないことがあります。 


♦テレビ電話中に®憂を押すと、外側カメラで周りの景色をネ目手に 
見せることができます。を押すたびに外側と内側のカメラの 
映像が切り替わります。 







話し 終わったら© を押して、電話を切る 






































電話がかかってきたときに鳴る音を変えるには？ 


V 待受画面で 胃を 押す 

r 


メニュー 1/3 頁 

U 謙孤を巧 

一^ールを使つ 


31写真•ビデオ 

_ を}おるる I ： 

30モードを使う 




厮を 押して[設定を巧う]を選び 唾を 

押す 1%产計 

pm^ 



, <廊がィ K ) 

を押して[電話着信時の設定を巧う] 

を選び^©を押す 

r 

[電話着信時の音を選ぶ]を選び^ P を押す 


メニュー 3/3頁 
3 歩数，ま動量計 

を使う 。 

◎自分の電話番号 

「を見る 



< 應哈ィり 



の設定を行う 


3 J 文-ル.メッセ-シ、•の 

受篇錠を行う口 

4相手の声の 

音量吉調節する 



離®?る 


3 i 話着信時の 

振動を選ぶ 


4毫話着信ラン r の 

色を選ぶ P 


驗定_1/1頁 I 


權 S ぶ 


3争レビ電話の 
着信音を選ぶ 



















































鳴らす音の種類の選択画面が表示されます。 



[音声電話の着信音を選ぶ]を選びを押す 

電話着信時に鳴らす音の設定画面が表示されます。 

電話を受けた時に 
鳴らず音を 
設定してください 



田着信音設定 

鳴らず 



回着信音 

着信音1 

r 


戀（ 完 : D 


^ ® 風を 押して廣信音]を 選び® g を押す 


電話を受けた時に 
鳴らす音の種類を 
選んでくださし、 


卫メ □デイ 


3着モーシ ヨシ 
3名前の読み上げ 


漁 


^ 着信音設定が「鳴らさない」になっていると ••• 

着信音設定はお買い上げ時には「鳴6す」じなっていますが、「鳴6さない」じ変 
更すると、着信音の種類を変更しても、着信音は鳴りません。 


ZJ 


[メロディ]を選び^©を押す 

メ □ディー覧が表示されます。 


I メ□ディー覧 
な 0 モード 


麵内蔵メ□デイ 


医)データ交換 
CimicroSD のメ日テ'' イ 
置 8 モードで探す 


りニュ j お或 a 




[名前の読み上げ]を選ぶと’ 


電話帳に登録されている巧手か6電話がかかってくると、登録されているフリ 
ガナで rooo さんから電話です」と読み上げを行います。 

電話帳に登録していない相手から電話がかかってきたときじは読み上げは行い 
ませんが、着信音は鳴ります。 


B ® 話を靈ぅ 


•次ページへ\ 


























8 j [内蔵メロディ]を選びを押す 

己內蔵メ□ディ 1 

001/045^ 

内蔵メ□ディの一覧が表示されます。 

着信音 1 皿 

着信音 2 m 

着信音 3 m 

着信音 4 m 

着信音 5 m 

着信音 6 m 

着信音 7 MEL 

たュ- >願 ►( 再 幻 

h 内蔵メ□ディを再生して確認するには 

内蔵メ□ディの一覧で;^を押すと、選んでいるメ□ディが再生されます。 

メ□ディ再生中の画面でを押すと、違うメ□ディを続けて確認する 
ことができます。気に入ったメ□ディが再生されているときじ^を押すと、 

^ 操作9の画面が表示されます。 


gj ® 風 個 @ を押して、鳴らしたいメロディ 

電話を受けた時に 
鸣 6 才音ホ 

を選び^^を押す 

設定してください 

選んだメ □ディが表示された、電話着信時に鳴 6 す音の設定 

の 着信音設定 

画面が表示されます。 

_ 鳴らず 

• ここでは「川の流れのように」を選びました。 


r 

靡 dD 

が S を押す 

音声電話の 

音声電話の着信音を設定した旨のメッセージが表示されま 

着信音を 

す。 

設定しました 



r 



©を 押して待受画面に戻す 

























電話番号やメールアドレスを電話帳に登録しておくと、それらを毎回入力する必要が 
なくなり、メモや記憶に頼ることなく連絡が取れるようじなります。 

また、電話帳に登録した相手から電話がかかってきたときじは登録した名前が表示さ 
れるので、安ムして電話に化ることができます。 

日 ^ お !! nujiF が 


名前 


フリガナ 


グループ 


選択している電話香 
号 や メール アドレス 


L 犀話帳 ( N 0.010 



騰帯花 子） 


、 1 


h 

Er イタイ ハナ〕） 

古! [2 ぉ网 〒陽 K 

' 

j 

ノ 



、 

090 XXXXXXXX 

し 

ノ 


電話帳 No 


登録した電話香号とメールアド 
レスの数がわかるマーク 

このマークを画 lEH を押して選 
択すると、電話番号とメールア 
ドレスが切り替わります。 


待受画面で" (5 を押す 


r 



3号真•ビデオ 

を撮る•見る 


$8モードを使う 

17 



と j [電話嘘を使う履歴を見る]を 選び© を巧す 

胃話帳•履歴1/2頁1 

2 電話をかけた 
相手を見る 


3電話帳の内容 
を見る 

r 

4電話嘘 
に登録ずる 

ィ願►负仆) 


•夕ぺ-ジへ\ 


圍電話嘘に登録しよう 

電話香号とメールアドレスの登録のしかた 


M 電話帳に登録しよう 
















































^ m 風を 押して馆話頓に登録する]を選び 

^ を押す 

さ)前の入力画面が表示されます。 



電話帳登録 
名前を 

入力して < ださし、 





4 j を前を入力してを押す 

と力 したを前のフリガナの入力画面が表 
示されます。 




電話帳登録 


携帯な子 

電話帳登録 



名前を 

入力して < ださし、 


フリガナを 
入力してくださし、 

携帯な子1 

<1 


ミミ:. 

a イタイ/け] 



< 

たュ -) お恩イカ ィ 


りニュ -) 願►巧ィド) 


5] フリガナが正しいことを確認してを押す 

電話番号の登録方法の選択画面が表示されます。 

• フリガナは50音順ネ矣索、フリガナネ矣索や電話帳の音声呼 
び化しに使用するので、正しく入力してください。正し 
く入力されていない場合じは、而を押してフリガナを 
削除し、入力し直してください。 



電話番号の 
登録方法を 
選んでください 


回直接入力 


3着信履歴から 
3リダイヤルから 
互入力しない 

em 


句 


[直接入力]を選び^©を押す 

電話番号の入力画面が表示されます。 


電話帳登録 
電話番号を 
入力して < ださし、 


< 




^ すでに電話を受けたり、かけたりしている相手を登録するときには 

電話を受けた相手を登録するときじは[着信履歴から]を、電話をかけたネ目手を 
登録するときじは[リダイ^ルから]を選んで登録すると、電話番号を闇違える 
ことなく簡単に登録することができます。詳しくは取扱説明書 P .85 「ステップ 
3電話番号を登録する」をご覧ください。 

また、着信履歴やリダイ七ルの画面か6電話帳への登録を開始する場合じは、 
取扱説明書 P .88 「リダイ七ルや着信履歴などか6電話帳に登録する」をご覧く 
ださい。 



































tJ 電話を号を 入力して® を押す 

2つ目の電話番号を入力するかどうかの確 
認画面が表示されます。 

• 一般電話の番号は、必ず市外局番から 
入力してください。数字を （） や一など 
で区切る必要はありません。 


^ 複数の電話惡号を登録するには 


. I 

2つ目の 
電話番号を 

電話帳登録 
電話番号を 
入力して < ださし、 


入力しまずか？ 

の入力ずる 

090 XXXXXXXXI 

< 



3入力しない 

り ニコ-) 

•••• 



2つ目の電話番号を登録する場合は、確認画面でを押して[入力する] 
を選び、^を押して電話番号を入力します。続けて3つ目の電話番号を入力 
することちできます。 


が 


[入力しない] を選び^©を押す 

メールアドレスの登録方法の選択画面が表示されます。 


r 


メール アドレスの 
登録方法を 
選んでくださし、 


田直接入力 


3受信メールから 
3送信メールから 
互]入力しない 


廊 


[直接入力]を選び^©を押す 

メールアドレスの入力画面が表示されます。 

• [入力しない]を選んだ場合じは、操作11じ進みます。 


電話帳登録 
メール アドレスを 
入力して < ださし、 
丑:定型7卜'レス入力 



錢 


すでにメールを送受信した相手を登録するときには 


メールを受信した相手を登録するときじは[受信メールから]を、メールを送信 
した相手を登録するときじは[送信メールから]を選んで登録すると、メールア 
ドレスを闇違えることなく簡単に登録することができます。 

詳しくは取扱説明書 P .85 「ステップ4 メールアドレスを登録する」をご覧く 
ださい。 

また、メールの送受信履歴から電話帳への登録を開始する場合じは、取扱説明 
書 P .208 「メールの送受信履歴を利用する」をご覧ください。 


M 電話帳に登録しよう 


•次ページへ\ 

































が 


メールアドレスを入力 して^^を押す 


2 つ目の 

メール アドレスを 

2つ目のメールアドレスを入力するかどう 

電話帳登録 
メールアドレスを 


入力しまずか？ 

かの確認画面が表示されます。 

入力してくださし、 
互:定型 7 卜'レス入力 


の入力ずる 


docomo . taro ./\ A@d 

ocomo . ne.jia 

< 

り ニュ-►(カイ 巧 

ミミ:. 

当入力しなし、 



^ 複数のメールアドレスを登録するには 

2つ目のメールアドレスを登録する場合は、確認画面で巧を押して[入 
力する]を選び、^を押してメールアドレスを入力します。続けて 3 つ目のメー 
ルアドレスを入力することもできます。 


[入力しなぃ]を選び^©を押す 

郵便番号と住所を入力するかどうかの確認画面が表示されま 
す。 



S [入力しない]を 選び© を押す 

テ丰ストメモを入力するかどうかの確認画面が表示されま 
す。 



13 J [入力しない]を 選び^を 押す 

登録するグループの選択画面が表示されます。 



I 郵便番号と 
住所を 

入力しまずか？ 
b 入力ずる __ 


图入力しない 




テキストメモを 
入力しますか？ 

で入力ずる _ 


图入力しない 





3グルーブ1 
互グループ2 
互グループ3 
互グループ4 
互グループ5 

登録先を 
選んでください 

ィ願►を仆) 






































^ ® 風屈 E ) を押して登録するクループを 

選び^^を押す 

電話帳 No の入力画面が表示されます。 

• 「グループなし」じ(外はグループをを変更することができ 
ます。 



電話帳登録 
電話帳1\1〇を 
入力してくださし、 

0〜9:短縮夕'‘イヤル 
10〜999:短縮なし 

E 

_ 願►をィ。 


15 j 電話噓|\|〇を入力して^©を押す 

ワンク、ソチダイ七ルに登録するかどうかの確認画面が表示さ 
れます。 

• 電話帳 No は電話帳データの登録番号です。10〜999のう 
ち使用されていない一番小さい電話帳 No が自動で入力さ 
れますが、自分で入力することもできます。 


電話帳を 
登録しました。 
ワンタツチタ”イヤルに 
登録しまずか？ 

で登録する 


U 終了する 


廊巧ィり 



^ 電話帳 No を上手に利用するには 

電話帳 NoO 〜9に登録すると、短縮ダイ七ル（ツータ、ソチダイ七ル）で電話をか 
けることができます。詳しくは、取扱説明書 P .102 「短縮ダイ七ルを設定する」 
および取扱説明書 P .1 03「少ないボタン操作で電話をかける」をご覧ください。 


16 J [終了する]を選び @ を押す 

電話帳のメニュー画面が表示されます。 

r 

©を 巧して待受画面に戻す 


電話帳•履歴1/2頁 

卫電話してきた 

相手を見る 
2電話をかけた 

相手を見る 


1|||の内容 



電話帳の内容を変えたいときには 

登録した電話帳の内容を変更したり、追加したりするときは、はじめから登録 
し直す必要はありません。 

変更したり、追加したりするには取扱説明書 P .94 「電話帳を修正する」をご覧 
ください。 

























電話嘘を使って電話をかける 


電話帳を登録したら、電話帳を利用して電話をかけてみましょう。 
ここでは、お買い上げ時に設をされているお索方まで説明します。 


待受画面で^を押す 

電話帳の 50 音順檢索画面が表示されます。 

電話帳 


50音順検索 
ァ团 サタナハ7ャラヮ他 


携帯あき子 



携帯一郎 
携帯なつ子 
携帯巧子 
ドコモー郎 



り ニュ- >願 佩規登萄 



を押して電話をかける相手を選 

びを押す 

電話帳 N 0.010 


携帯花子 

ケイタイが] 

••口社 


電話帳が表示されます。 

咖 [2 间网て陽 1 



090 XXXXXXXX 

り ニュ 



かけたい電話はどちらですか？ 




^©または①を巧す 


@1 


で 


をビ its ) を押す 


ホ 


話し 終わったら© を押して、電話を切る 


A 電話帳に登録されている相手を見つけやすくするには 

待受画面で戶^を押したときに表示される横索方法は次の中から選ぶことがで 
きます。 

• 50 音順お索 •グループ横索 ♦音声お索 •フリガナお索 
♦電話番号横索•電話帳 No お索 

表示される横索方法を変更するには次のようじ操作します。 
待受画面で言^^を押す^[電話帳を使う履歴を見る]を選び^を押す 

只を^を押して[電話帳の内容を見る]を選び^を押す^表示させたい 
お索方まを選び'^を押す^©を押す 





































， ワンタッチ ダイヤルの登録のしかた _ . 

よく連絡を取る柜手の電話番号やメールアドレスをワンタッチダイヤルに登録してお 
くと、簡単な操作で電話をかけたり、メールを送ったりすることができます。3つの 
ワンタッチダイヤルのそれぞれじ、電話番号とメールアドレスを1つずつ登録するこ 
とができます。 

ここでは、50音順檢索を利用してワンタッチダイヤルに登録する方法を説明します。 



ワンタッチダイヤルボタン 


V 


待受画面でワンタッチダイヤルボタン (〔1 ) 〜 
〔3 ) のいずれか1つ)を押す 

ワンタッチダイ七ルを登録するかどうかの確認画面が表示さ 
れます。 


r 


ワンタッチ》'’イヤル登録 
ワンタッチ》'’イヤルが登録 
されていません。 
登録しまずか？ 


田電話帳から選ぶ 


3新規に登録する 
3登録しない 


漁 




[電話帳から選ぶ] を選び^©を押す 

50音順横索画面が表示されます。 


r 


電話帳 
50音順検索 
巧! サタナハ7ャラヮ他 


携帯あき子 


携帯一郎 
携帯なつ子 
携帯巧子 
ド コモー 郎 

〔詳細 > 願義诚 


M 電話帳に登録しよう 


•次ページへ\ 









































^ を押して登録するキ目手を選び 

^ を押す 

登録する電話番号の確認画面が表示されます。 


ワンタッチタ'イヤル登録 
この電話番号を 
登録しまず 


090 XXXXXXXX 



ン白 電話帳に複数の電話香号を登録しているとき 

2つ目、3つ目の電話番号が表示されます。を押して、登録したい電 
話番号を選び^を押します。 


ii 


電話香号を確認 して^® を押す 

登録するメールアドレスの確認画面が表示されます。 


ワンタッチタ''イヤル登録 
このメ-ルアト’’レスを 
登録しまず 


か como . taro.M … 





^ 電話帳に複数のメールアドレスを登録しているとき 

2つ目、3つ目のメールアドレスが表示されます。を押して、登録し 
たいメールアドレスを選び^を押します。 


5 j メールアドレスを 確認して® を押す 

ワンタッチダイ七ル専用の着信音を設定するかどうかの確認 
画面が表示されます。 


ワンタッチタ''イヤル登録 
ワンタッチタ''イヤル専用の 
着信音(音声電話/ 
テ化'’電話パ-ル)を 
設定しまずか？ 

卫設定ずる _ 


图設定しない 





ワンタッチダイヤル専用の着信音を設定すると 

誰から、どの着信(音声電話、テレビ電話、メール）がきたのかが音でわかるよ 
うになります。詳しくは、本書 P .92 の1番目の Q & A をご覧ください。 































[設定しない]を選びを押す 

ワンタッチダイ七ルに登録した旨のメッセージが表示されま 
す。 


r 


ワンタツチタ'’イヤル1に 
携帯な子 
を登録しました 


雨 


U 


点 招 を 巧ず 

ワンタッチダイ"^ルの登録内容が画面に表示されます。 


r 


携帯花子 
090 XXXXXXXX 

docomo . taro . AA … 


巧話をかける I —— © 


をレビ電話_1- . 

ニュ ：） _媽在城 


oJ 登録内容を確認したら、 ©を 押して待受画面に戻す 



電話帳に登録しよう 

























ワンタッチダイヤルを使う 


待受画面で登録済みのワンタッチダイヤルボタンを押すと、登録内容が表示され、電 
話やテレビ電話、メール作ぶができます。 


待受画面で 03 〜 @ を押す 


携帯花子 

090 XXXXXXXX 

docomo . taro . AA … 


苗話をかける] ~^ 


をレビ巧話 j - W 

ニュ ：） _賜在お) 


ワンタッチダイヤルを使って行いたい操作は何ですか？ 



で 


テレビ電話 


とレビ its ) を押す 

B 說ぉ 

[lix 


テレヒ電話を発信中 


携帯巧子 

090 XXXXXXXX 


メール 


を押す 


宛先: 

題名: 

本た 

装飾: 


ル作成：新規 I 

;:|携帯な子] 

ミ 田 

i : l 設定なし 


厂送信ずる1 

レニュ簡単） 

通常メール作成画面 

または 


通話中 KsmtEstal 

f | 090 XXXXXXXX | 

05 抄 
携帯巧子 

090 XXXXXXXX 




簡単メ-ル作成:新規! 
送りたいメールを 
選んでくださし、 


图文早のみ 


3ビデオ-音声 
型写真 

互手書きメモ 
互位置情報 




簡単メール作成画面 



もっと簡単に電話をかけるには 


待受画面で登録済みのワンタッチダイ七ルボタンを1秒じ(上押すと、登録内容 
が表示されずに、すぐに音声電話がかかります。 







































































グループをを変まする 


電話帳の登録件数が多くなると、電話をかけたり、メールを送りたい相手が見つけに 
くくなってしまいます。そんなときには、電話帳のグループを「家族」「友人」「会社」 
などわかりやすく分けておけば、より見つけやすくなります。 


1 J 待受画面で ミ奇を 押す 


メニュー画面が表示されます。 


r 


ピ ニュー 1/3頁 I 

耶駐 

ーメールを使つ 


3 J 号真•ビデオ 

を撮る•見る 




□モードを使う 


2 j [電話嘘を使う履歴を見る]を選びを押す 


r 


犀 話帳•履歴 1/2頁| 


心電話してきた 
相手を見る 


2 J 電話をかけた 
相手を見る 


3電話帳の內容 

を見る 


3電話帳 

に登録ずる 


ィ願►(カイ。 


3 j rw ) ei 巧を 押して[電話頓のヴループを設定す 

る]を選びを押す 



r 


を見る 


3電話帳の 

登録件数を見る 
国電話帳ので字の 

大きさを変更ずる 


►(カイ 苗 


障話帳•履歴1/1 Ml 


グループ名 
を変更ずる 


図 


3 Jr ル - T 専用メ-ル 
着信音を選ぶ 




が 


[ヴループをを変更する] を選び^® を押す 

グループさ)変更画面が表示されます。 


r 


I グループ名変更 I 


田グルーブ1 


3グループ2 
3グループ3 
互グループ4 
互グループ5 
互グループ6 


3グループ7 
互グループ8 


M 電話帳に登録しよう 


•次ページへ\ 














































^ ® 風画@ を押して変更したいクループ 

をを選び^©を押す 

入力方法の選択画面が表示されます。 

r 


グループ名を 
入力して < ださし、 


田一賈かっ選 ' y 


3直接入力する 


廊 


到 


[一覧から選ぶ]を選びを押す 

グループさ)称の一覧画面が表示されます。 


だル_プ名称一覧 I 


图家族 


3親戚 
孤人 

互会社-仕事 
互ぎ校.習事 
互公共施設 
3趣味仲間 
互お店 




一覧にないグループ名をつけるには 

用意されている一覧にはないグループさ)をつけるときには[直接入力する]を選 
び、グループをを入力することができます。 

全角で10文字、半角で20文字までのグループをがつけ6れます。 


f J を押して、ヴループを称を選 

グループ名を 

び^臣を 押す 

登録しました 

グループさ)を登録した旨のメ 、ソ セージが表示されます。 




r 



8 j ら) を押して待受画面に戻す 


尊 グループごとに着信音を設定すると 

どのグループの相手からの着信かを音で知ることができます。詳しくは、本書 
P .92 の1番目の Q & A をご覧ください。 



























簡単ゾールモートト 


簡単メ-ル作成:新規 
送りたいメールを 
選んでください 


田文章のみ 


I ]ビデオ-音声 
I ]写真 

互手書きメモ 
固位置情報 

_ 願〔通常） 


手引きに従って 
送信まで操作し 
てい<モードで 
す。メールの使 
い始めに適して 
います。 


簡単メール作成画面 



手引きに従うこ 
となく、自分の 
好きな項目から 
作成ができる 
モードです。 


メール作成: 
宛先: I 
題名： 

本文： 


装飾：設定なし 


[ 送信する I 


通常メール作成画面 


送りたい 

メールの 

種類を 

選び 


メール作成モードを 
切り替えるには 


脚. 



I 画 


電話帳 


メールの 切り替え画面 


メール作成中の画而のち下にが表示されたと 
きは通常メールに、 （ S ) が表示されたときは簡単 
メールに切り替えることができます。 


項目を 

選び 

雨 


V 


操作手順に沿って、メールを作成 


手引きに従うことなく、メールを作成 


※本書では、簡単メールモードでのメールの送りかた、読みかたを説明しています。通常 
メールモードの操作については、取扱説明書 p .156「 i モードメールを作成して送信する」 
をご覧ください。 



圍メールを 使おう 


文字として情報を伝えたいときや、喜びや感謝の気持ちなどを文字で表現したいとき 
などには、メールを使ってみましょう。電話が使えないところにいる相手にも用件が 
伝わるということも、メールの魅力のひとつです。 


2つのメール作巧モード 


本機のメール作ぶには、「簡単メール」と「通常メール」という2種類のモードがありま 
す。新し<メールを作ぶするときの操作の違いは、次のとおりです。 


◎ 


待受画面でを1秒じ Lb 押したら、次のどちらの画面が 
表示されましたか？ 


■ メ—ルを使おう 
























































メールを送る 


まず、例文とおまかせ絵文字を使って、メールを自分自身じ送ってみましょう 0 自分 
自身にメールを送る操作は、メール機能を理解する最も簡単な方まです。 

通常メールの作ぶ画面が表示されたときは、簡単メールモードに切り替えてから操作 
を進めてください。お買い上げ時には通常メールモードが表示されます。 


V 


待受 画面で® を1秒 W 上押す 

メール作成画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:新規 
送りたいメールを 
選んでください 



国文章のみ 


3ビデオ-音声 
盈写真 

互手書きメモ 
固位置情報 

_ 願〔通常 j 


2 j [文章のみ]を選びを押す 

宛先の入力方法の選択画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 

入力して < ださし、 

宛先： < 指定なし〉 


图最近送信した人 


3最近受信した人 
D 電話帳から選ぶ 
团直接入力する 
_ 願〔通常 j 


を押して[直接入力する]を 選び© 

を押す 

宛先の入力画面が表示されます。 

r 



4 j 巧巧入力画面で自々のメールアドレスを入力し 
て^因を 押す 

宛先の入力方法の選択画面に戻ります。 

• 自分のメールアドレスの確認方法は、 

本書 P .14 「自分の電話番号やメールア 
W ドレスを確認しよう」をご覧ください。 


宛先 残24 
docomo . taro . Afl@d 
ocomo . ne . 加 

< 


( D 入力文字の切替 
应 D 大/ル文字の切替 



簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 

入力してくださし、 

宛先： docomo . taro 


でこの宛先を編集 


国なへ進む 


3 i 他の宛先を編集 














































が 


[次へ進む] を選び^® を押す 

題をの入力方法の選択画面が表示されます。 


r 


簡単メ-ル作成:新規 
題名を 

入力して<ださし 
題名： 


田直接入力する 


I ]例文から選ぶ 
D 次へ進む 

通常 こ) 


6 j を押して[例文から選ぶ]を選び jp 


を押す 

例文一覧画面が表示されます。 


过 例文の内容を確認するには 


I 


例文一覧 


電話ください 


もうすぐ着きまず 
今、行きます 
到着が遅れます 
遅くなります 
急用ができました 
電車の中です 
御ネし申し上げまず 
准恐►(詳細つ 


例文一覧画面で巧を押して例文を選びを押すと、例文の内容を見る 
ことができます。確認後は、 g またはを押すと、一覧画面に戻ります。 

全例文の内容は、取扱説明書 P . 159「例文を利用してメールを作成する」をご 
覧ください。 


0 


簡単に例文を使ってメールを作成するには 


待受画面で養^^^[メールを使う]^[例文を使ってメールを作る]を選んで^ 
を押すと、例文一覧の画面が表示されます。 


^ ^ を押して使いたい例文を 選び® を 

例文を 

押す 

読み込みました 

例文を読み込んだ旨のメ、ソセージが表示されます。 


• ここでは r 題を：今、行きます本文：今、待ち合わせ場 


所に向かっています。」を選びました。 


r 



画メ—ルを使おう 


•次ページへ\ 






























が 


^ を押す 

題名の入力方法の選択画面に戻ります。 



簡単メ-ル作成:新規 
題名を 

入力して < ださし、 
題名： 

今、行きまず 


で直接入力する 
I ]例文から選ぶ 


国次へ進む 


願〔通訂 I 


9 j [次へ進む]を選び^©を押す 

本文を編集するかどうかの選択画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
本文を 

入力してくださし、 
本文： 

今、待ち含わせ場 
所に向かっていま 


で本文を編集する 


图なへ進む 


願〔通常)] 


が 


Cm^ 


® を押して[本文を編集する]を選び 
を押す 


本文の編集画面が表示されます。 

• [入力しない]を選んだ場合じは、本書 P .43 操作15に進み 
ます。ただし、絵文字は挿入されていません。 



本文 残9964 

宜、待ち合わせ場 
所に向かっていま 
ず。 


© 入力文字の切替 
运§)大/ル文字の切替 
适霉音声で文字入力 



IjJ S を押す 

メニュー画面が表示されます。 



回絵文字を入力 


3記号を入力 
3おまかせ絵文字 
互声で文字を入力 
互定型文を貼付け 
互編集を取り消す 
3コピー 切り取り 
8 文字を貼付け 
互電話帳を呼化ず 

































巧 



Cm) 


® を押して[おまかせ絵文字]を選び 
を押す 


絵文字が挿入されたプレビュー画面が表示されます。 

• 戶^を押すと、挿入された絵文字の組み合わせが変化しま 
す。自分の気持ちや状況じあった組み合わせを選ぶこと 
ができます。 


プレビュー 
今み み 待ち合わせ 
0場所 A に向かつ 
ていまず ゴ〜 


候瑜 


13 j ^ を押す 

本文の編集画面に戻ります。 



本文 残9956 

今み み 待ち合わせ 
0場所 A に向かつ 
ていまず ゴ ぐぐ ■ 


® 入力文字の切替 
を S 大/ル文をの切替 
遏を音声で文字入力 



14 j を押す 

本文を編集するかどうかの選択画面に戻ります。 



簡単メ-ル作成:新規 
本文を 

入力してくださし、 
本文： 

今み み 待ち台わせ 
0場所 A に向かつ 


で本文を編集ずる 


图次へ進む 


願〔通常)] 


[次へ進む]を 選び^を 押す 

例文と絵文字が取り込まれた簡単メール作成画面が表示され 
ます。 



簡単メ-ル作成:新規 
宛先： docomo.tar 

壁名：今、 行きま 

今み み 待ち合わせ 
0場所 A に向かつ 
ています v * ぐぐ 



•次ページへ\ 































igJ を押す 

送信するかどうかの確認画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
メールを 
送信しますか？ 


回送信ずる 


3保存して終了 




17 j [送信する]を 選び^を 押す 

i モードメールが送信され、送信した旨 
のメ、ソセージが表示されます。 





送信しました 

i 2 r 



送信中 

ミミ:. 






18 [ 


©を 押して待受画面に戻す 


A 「かんたんデコメール®」でもっと楽しく 

通常メールモードでは、お買い上げ時に登録されているテンプレートを使った 
り、画像(デコメ@ピクチャや撮影した写真など)を本文の先頭行に貼り付けた 
りして、入力した本文を楽しく装飾することができます。 

詳しくは、取扱説明書 P . 161「 i モードメールを装飾して送信する」をご覧く 
ださい。 
























届いた メールを 読む 


「メールを送る」でメール送信に成功すると、自分自身にメールが届きます。では、届 
いたメールを読む方まを覚えましょう。 

メールを受信すると、音や光、ディスプレイの表示などでお知らせします。 



く本機を閉じているとき> く本機を開いているとき> 



ンお メールの受信について 

本書では自分自身じメールを送っているため、待受画面を表示させて本機を閉 
じる前にメールを受信した場合など、上記の待受画面が表示されないことがあ 
ります。しば6く何も操作しないと、待受画面が表示されます。 


V 

r 


待受画面に r メールあり」とま示されているとき 


にを押す 

受信メールのフォルダー覧が表示されま 
す。 


8 / 8 <±> 10：00 



4そ 

公ニュう 巧0 瞎巧留 


I 受信メール I 

L 未読0001/0001件 I 


9受信箱 


D メッセージ R 
□メッセージ F 


感 i 


•次ページへ\ 
















































^ [受信箱]を選び^©を押す 

届いたメールの一覧が表示されます。 



P 受信箱 1 

L 0001/0001 件 1 

1 ' 

届しげこ メー ルのうち、読 
んでいない メールには 
0 が付いています。 

たュ -) 願广返信） 


待受画面に「メールあり」と表示されていないときには 

まだ読んでいないメールがあっても、操作じよっては待受画面の r メールあり」 
というメッセージが消えてしまうことがあります。その場合には、本書口.49「絵 
文字や顔文字の使いかた」の操作1〜3を行い、メールの一覧を表示させること 
ができます。 



ン心 複数のメールが届いているとき 

メールの一覧でを押すと、これから読むメールを選ぶことが 
できます。メールの内容を表示しているときじ@|巨 H を押すと、他のメール 
を表示することができます。 


厮個 励を 押して読んでいないメ ール 

を選び^^を押す 


r 

メールを読み終わったら、 ©を 押して待受画面に戻す 

• 待受画面に戻さずにメールにそのまま返信するには、 0) を押さずに、本書 P .50 
「絵文字や顔文字の使いかた」の操作5じ進んでください。 


こ!受信箱 

0001/0001件 

To 

四 09/08/08 10:001 


園 今、行きます 


今み み 待ち合わせ 
0場所 A に向かつ 
ています ゴ ぐぐ 
り ニュ j 願〔返信） 





















届いたメ ールに返信する 


夕じ、届いたメールじ返信する方法を覚えましょう。 


メール作がモードによる返信操作の違い 


受信箱のメールー覧から返信をすると、設定されているメール作ぶモードによって表 
示される画面が異なります。メール作成モードじよる操作の違いは、次のとおりです。 


©1 


返信したいメールを選び戶气を押したら、次のどちらの画面 
が表示されましたか？ 


簡単 メールモード 


簡単メ-ル作成:返信 
送りたいメールを 
選んでください 


卫文章のみ 


3ビデオ*音声 
到写真 

互手書きメモ 
固位置情報 
_ 願 （通每 


簡単メール作成画面 


1^— 

I らくらく返信 I 




•rm 


送りたい 
メールの 種 
類を選び 


i 


1 J 

E 元0画面(こ 戻马 


<自分で入力> 


了解しました。 
今から帰ります。 
後で連絡しまず。 
遅くなりまず。 
ありがとうござ… 
ごめんなさい。 




ら<ら<返信画面 


簡単メ-ル作成:返信 
宛先を 
入力して < ださし、 

宛先： docomo . taro 


I 国 この宛先を編導 
3 他の宛先を編氧 


通常 三) 


宛先入力画面 




漁 


■mi 


V 


項目を選び 

巧！ 


メールの 切り替え画面 


電話帳 < 


メール作成：返翊 


宛先 :I docomo . tar 


題名: IRE : 今、行 

本文 : を iss 

装飾: I 設定なし_ 


I 送信する I 

通常メール作成画面 




操作手順に沿って、メールを作成 


手引きに従うことなく、メールを作成 


※本書では、簡単メールモードでのメールの返信のしかたを説明しています。通常メール 
モードの操作じついては、取扱説明書 P .174 「 i モードメールに返事を化す」をご覧くだ 
さい。 


■メ—ルを使おう 


































































絵文字や顔文字の使いかた 


おまかせ絵文字を使って、簡単に絵文字を挿入することもできますが、た<さんの絵 
文字や顔文字から一つ一つ選んで、オリジナルの組み合わせで楽しいメールを作成す 
ることができます。 

文字を絵文字や顔文字に置き換えれば、少ない文字数で気持ちを伝えることもできま 
す。 


文字だけのメールと絵文字を使ったメールの違い 


下の画面は、同じ内容のメールです。一番左側の文字だけのメールと比べて、絵文字 
や顔文字を使ったメールは、とても生き生きとして、メールを受け取った人も楽しく 
なりそうです。 


本文 残99：36 


本文 残9924 


本文 残9939 

明曰は晴れるかし 
ら？ビールが楽し 
みなので車はやめ 
てバスにしました 

® 入力文字の切替 
应@大/ル文字の切替 
( i 面音をで文字入力 


明曰は晴れみるか 
しら？ビール » が 
楽しみみなので車 
はやめてバス 曰 
にしました = 

( D 入力文字の切替 
应§)大/ル文字の切替 
Ci 面音声で文字入力 


明日は 朱 かしら？ 
みが 楽しみなので 
はやめて 0 にし 
ましたい 

( D 入力文字の切替 
应§)大/ル文字の切替 
( i 面音声で文字入力 


文字だけのメール おまかせ給文字で給文字 給文字を使ったメール 

を挿入したメールの一例 




















ここでは、次の文章を入力する方法を説明します。 


こんやの そ 楽しみです r - A)v 


待受 画面で® を押す 


r 


I メール 1/3頁 I 


受信したメール 
を見る 


j メールを作る 




3未送信の メール 

を見る 




2 j [受信したメールを見る]を選びを押す 


受信メールのフォルダー覧が表示されます。 


r 


I 受信メール 
未読0000/0001 f 


圓受信箱 


D メ ツ セージ R 
□メッセージ F 


(3 ニュぅ 


3 j [受信箱]を選びを押す 


届いたメールの一覧が表示されます。 


r 



4 j を押して返信するメールを選 

び^^を押す 

メールの内容が表示されます。 

• 内容を確認せずに g を押すと、操作6じ進みます。 

r 


•夕ぺ-ジへ\ CPH 


こ!受信箱 

0001/0001件 

To 

四 09/08/0810:明 


園 今、行きまず 


今み み 待ち合わせ 
0場所 A に向かつ 
ていまず ゴ ぐぐ 

返信 


画メ—ルを使おう 

































句 


メールの内容がま示された画面で ^ を押す 

送りたいメールの種類の選択画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:返信 
送りたいメールを 
選んでください 


图文章のみ 


3ビデオ*音声 
3写真 

互手書きメモ 
固位置情報 

_ 願〔通常 j 



通常メール作成画面が表示されたときには 

前回、メールを通常メールで作成した場合じは、操作5の画面(簡単メール作成 
画面）が表示されません。そのときじはらくらく返信画面で項目を選び、本文 
入力後戶^を押して、簡単メール作成画面に切り替えてください。 


6 j [文章のみ]を 選び^を 押す 

宛先の入力方法の選択画面が表示されます。 

• 宛先欄にはネ目手のメールアドレス（この例では自分のメー 
ルアドレス）が表示されます。 



7 j [次へ進む]を 選び® g を押す 

題をの入力方法の選択画面が表示されます。 

♦題を欄には、受信したときの題をの先頭に、返信を表す 
「 RE :」 がついて表示されます。 



8 j [次へ進む]を選びを押す 

本文を編集するかどうかの確認画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:返信 
宛先を 

入力して < ださし、 

宛先： docomo . taro 


でこの宛先を編集 


图次へ進む 


3他の宛先を編集 



簡単メ-ル作成:返信 
題名を 

入力して<ださい 
題名： 

RE : 今、行きまず 


卫直接入力ずる 
3例文から選ぶ 


图次へ進む 


願〔通常)] 


簡単メ-ル作成:返信 
本文を 

入力してくださし、 
本文： 


图本文を編集する 


3次へ進む 

_ 願 （ 通常つ 






































本文の入力画面で r こんやの」と入力 し^を 押 
す 


本文 

残9992 

こんやの ■ 


候補選択 

0/49 

1 別耐 し 

した 

してしなし、 

しまずを 

の 

がするにさ 

たュ- 

►[カイト) 


がす, 


音声入カ メールサービス （有料）について 


本文の入力画面で盾福)を押すと、音声で本文を入力できます。詳しくは取扱説 
明書 P .379 「音声で文字を入力する」をご覧< ださい。 


本文の入力画面で S を押す 

サブメニューが表示されます。 


記号を入力 
3おまかせ絵文字 
互 声で文字を入力 
互 定型文を貼付け 
互 編集を取り消す 
3コピー 切り取り 
8 文字を目と付け 
互 電話帳を呼出ず 
馬 


m 


文字入力画面のサブメニュー操作 


文字入力画面で g 寺を押して表示されるサブメニューからは、絵文字じ(外にも、 
記号、定型文などを選ぶことができます。 


[本文を編集する] を選び^^を押す 

本文の入力画面が表示されます。 


本文 


r 


残100001 


© 入力文字の切替 
を互)大/ル文字の切替 
适面音声で文字入力 

Q -= l - J 願►をィド) 


田絵文字を入力 


■ メ—ルを使おう 


I 
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^ [絵文字を入力]を選び^©を押す 

絵文字の一覧画面が表示されます。 


r 

pi 

r 

が 

r 

过 


風屈 励を 押して 「ぞ」 を選び^©を押 


す 


バー 2/5 

贾 M と 曰ぶ を 
全ネ A 圆国 田を 显 
◎亟 壺⑩戸 il け！] 巧 

国 f 遇と 

09 る 

款受 J 爲ド 田と (0 
@適|^〇〇 をみ 国 b 
因 み ck 

(15 頁 >居^乂 な 胃 


本文入力画面で r 楽しみです」と入力後、続けて 


r かお」と 入力し® を押す 

候補選択リストか6文字が選べるように 
なります。 


本文 残期班 
こんや のぞ 楽しみ 
でず 囚 ^ 


候補選択 98 

顔香りま 
顔の顔色家屋 
顔ぶれ薫 
I 顔写真かおる I 

カナ:)< 居^イ 変病) 


m 風 屈國を 押して 「 r - つ V 」 を 選び® 
を2回押す 


r 

16 j 本文を確認し て^を 押す 


ノ、ー ト 1/5 


3、# ザ,， = 

场; ミ* よ/ょ巡) み' 

ぐぐ-をく <@ が ZZZ f 巧 
.リ2?^(：； 二 ^-で亟 
ハ\ バ、 

励 


本文 残9990 

こんや のぞ ■ 


( 3) 入力文字の切替 
を霉大/小文字の切替 
遏面音声で文字入力 



本文 残期说 
こんや のぞ 楽しみ 
でず 四 ^ 


^補選択 1/981 

國 香りき 
顔の顔色家屋 
顔ぶれ薫 
I 顔写真かおる I 
_ お想乂 変換つ 


本文 残9974 

こんや のぞ 楽しみ 
でず r-'hi 


©入力文字の切替 
^ 大/ル文字の切替 
适面音声で文字入力 



簡単メ - ル作成:返信 
本文を 

入力して < ださし、 
本文： 

こんや のぞ 楽しみ 
でず r-A)\/ 


で本文を編集する 


图次へ進む 


願〔通訂 I 





















































3 [次へ進む]を選び^©を押す 


宛先、題を、本文が一目で確認できる画面が表示されます。 


r 


簡単メ-ル作成:返信 
宛先： docomo.tar 

題名： RE : 今、行 


こんや のぞ 楽しみ 
でず 


([修正常） 


18 [ 


点 も を 巧ず 

メールを送信するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


簡単メ-ル作成:返信 
メールを 
送信しまずか？ 


田送信する 


I ]保存して終了 


漁 




[送信する]を選び^©を押す 

i モードメールが送信され、送信した旨 
のメ、ソセージが表示されます。 


r 




送信しました 

IZ 



送信中 

ミミ:. 






20J ら) を押して待受画面に戻す 


雜 


絵文字を使うときにはミま意しましょう 

ドコモの携帯電話じ(外に絵文字を使ってメールを送ると、類似した絵文字に変 
換されます。ただし、受信側の携帯電話の機種や機能じよっては、正しく表示 
されないことがあります。 


画メ—ルを靈ぅ 






























写真をつけて返信 


本機のカメラで撮った写真をメールにつけて送りましょう。ここでは、届いたメール 
に撮った写真をつけて返信する方法を説明します。 


ij 本書 P .49 「絵文字や顔文字の使いかた」の操作1〜5を巧い、メー 
r ルの種類の選が画面をま示させる 


が 


m 風を 押して[写鼠 を選び^^を押す 


添付する写真を選択する画面が表示され 
ます。 


I 簡単メ-ル作成:返信 
I 送りたい メールを 
選んでください 

1の文章のみ 
^ ビデオ-音芦 

H 手書きメモ 
固位置情報 
I 應 


添付する写真を 
選んでください 


田今から撮影する 


3アル/ r ムから選ぶ 





本体に保存している写真をつけるには 

添付する写真を選択する画面で!^風を押して[アルバムから選ぶ]を選び 
©を押し、[撮影した写真]を選び^を押すと、本体に保をしている写真の 
一覧が表示されます。厕を押して送りたい写真を選びを押 
します。選んだ写真の大きさじよってはサイズを変更するかどうかのメッセー 
ジが表示されます。その後、選んだ写真が添付され、操作7の題をの入力方法 
の選択画面が表示されます。 

写真を撮って保をする方法は、本書 P .59 「写真を撮って保をする」をご覧<だ 
さい。 


が 


[今から撮影する] を選び^^を押す 

写真撮影画面が表示されます。 






























が 


被写体にカメラを向けて画面中央に緑色の十字 
マークがま示されたら^©を押す 

撮影が完了し、撮影した写真が表示され 
ます。 

♦緑色の十字マークは、被写体にピント 
があったことを示します。 




が 


撮影した写真を確認しを押す 

写真を本体に保存した旨のメ、ソセージが表示されます。 


r 


写真を本体に 
保存しました 




^ 因を 押す 

写真の大きさをルさくして送るかどうかの確認画面が表示さ 
れます。 


r 


写真を 

携帯電話向けの 
大きさ (240 x 320) 
に合わせて 
ルさくしまずか？ 


] ルさくして送る 


；!] このまま送る 

願 


U 


[かさくして送る] を選び^©を押す 

題名の入力方法の選択画面が表示されます。 




写真をメールに付けて送るときには 


簡単メ-ル作成:返信 
題名を 

入力してくださし 
題名： 


RE : 今、行きまず 


卫直接入力ずる 
3例文から選ぶ 


回なへ進む 


メールを受け取るネ目手の携帯電話の種類じよっては、本機で撮影した写真の大 
きさのままで送ると、写真をうまく受け取れなかったり、きれいに表示できな 
かったりすることがあります。 

ネ目手が受け取りやすくするためじは、ルさいサイズり 40 x 320) じ変更しま 
しよう。 


■メ—ルを使おう 
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が 

r 

9 ] 

r 

r 

r 


[次へ進む] を選び^©を押す 

本文を編集するかどうかの確認画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:返信 
本文を 

入力して < ださし、 
本文： 


出本文を編集する 


I ]次へ進む 

(通常） 


厄 X が J を押して[次へ進む]を 選び^因を 押す 

宛先、題を、添付データのファイルをが一目で確認できる 
画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:返信 
宛先： docomo.tar 

題名： RE : 今、行 

添付 13.6 KB 
国20090孤8100058 


〔修正 J Gi 常 j 


点 も を 巧ず 

メールを送信するかどうかの確認画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:返信 
メールを 
送信しますか？ 


国送信ずる 


3保存して終了 


蔽 


[送信する]を選び^©を押す 

i モードメールが送信され、送信した旨 
のメ、ソセージが表示されます。 

TIT 

ミミ:. 

送信しました 


送信^^^ ' 




cnr ) 




1?) ©を 押して待受画面に戻す 











































圍カメラを使おう 

本機のカメラ機能を使って、写真やビデオの撮影ができます。本書では、日常生活の 
ちょっとしたシーンの写真を撮り、待受画面に設定するち法を説明します。 

季節のなや家族の写真、楽しい旅のシーンなどを待受画面に設定しておけば、本機を 
使う楽しみが広がるでしょう。 

クメラ機能でできること_ . 





撮った写真は、待受画面に使用した 
り、電話やメールが詰からきたかが 
すぐにわかるようにワンタッチダイ 
^ルの着信画像に使用したりするこ 



動いているシーンをそのまま残し 
たいときには、ビデオ機能を使う 
ことができます。 



写真やビデオを利用する 


写真やビデオは、メール機能や赤外線機能を利用して他の人に送ることができます。 
また、撮影した写真やビデオを microSD カードへ保をしたり、デークリンクソフト 
を使用してパソコンに転送したりすることもできます。 



《ビデオ機能や microSD 力ードの使いかたについては、取扱説明書をご覧ください。 


•次ページへ\ 













写真の大きさについて 

本機で写真を撮るとき(こは、写真の大きさじついて覚えておきましょう。撮影 
する写真の大きさは撮影サイズと言い、撮った写真を何に利用するか(こよって、 
適切なサイズがあります。 

それぞれの撮影サイズは、じ(下のような用途に向いています。 


3 L (1536 x 2048) — 

2 L 判の写真がきれいに 
プリントできます。 


2 L (1228 x 2048) - 

3 L (1536 x 2048) より短 
辺が少し短いサイズです。 


L サイズ （640 x 480) —— 

容量が大きすぎず、パソ 
コン画面できれい(こ表示 
できます。 

待受 （240 x 400) - 

待受画面と同じサイズです。 

《撮影サイズを表す枠はイメージです。実際のサイズとは異なります。 

パソコンなどを使って大きなサイズの写真をルさくすることはできますが、そ 
の逆はできません。保を容量に余裕があるときじは、大きなサイズに設定して 
おくとよいでしょう。 

お買い上げ時のままでは、撮影サイズは「待受」じ設定されています。本書では、 
撮影サイズを変更せずに操作していきます。撮影サイズの変更方法については、 
取扱説明書 P .248 「撮影サイズの設定」をご覧<ださい。 










罩真を撮って保存する 


1 J 待受画面で 面瑜 を押す 

写真撮影画面が表示されます。 



撮影する写真の大きさを 
表しています。 



3J 



被写体にカメラを向けて画面中央に緑色の十字 


マークがま示されたら^©を押す 

撮影が完了し、撮影した写真が表示され 
ます。 

♦緑色の十字マークは、被写体にピント 
があったことを示します。緑色の十字 
マークが表示されていなくても写真を 
撮ることはできます。 




3 j 撮影した写真を確認しを押す 

撮影した写真をどのようにするかの選択画面が表示されます。 
• g を押すと、撮影した写真を確認することができます。 



撮影した 
写真の操作を 
選んでください 


图ィ呆存ずる 


u メールで送る 
3待受画面に貼る 
互撮りなおす 



4 j [保をする]を選び j ® を押す 

写真を本体(こ保存した旨のメ、ソセージが表示されます。 

• ^を押すと、写真撮影画面に戻ります。操作2、3を繰 
り返して、写真を撮影する練習をしてみましょう。 



写真を本体に 
保存しました 


風 


5 j 撮影が終了したら、 ©を 押して待受画面に戻す 


























握った写真を見る 


V 待受画面で 胃を 押す 

r 


メニュー 1/3頁 
UBiiai ! を巧 

一^ールを使つ 


31写真•ビデオ 

_ を fe るる I ： 

30モードを使う 




^ J 風を 押して[写真-ビデオを撮る-見る] 

を選び^©を押す 

r 


長真.ビデオ 

[2%真 • 画像 
を見る 


1/1 Ml 


を撮影する 


3とデオ 

を撮影ずる 


4とデオを見る 

録音音声を聞く 


臨 


が 


Cm ) 

ミ 


® を押して[写真 
(を押す 

アルバムを選択する画面が表示されます。 


画像を見る]を選び 



g ； 真•画像一覧」 


幢撮影した写真 


CimicroSD の写真 
な 0 モード 
扇デコメピクチヤ 
回アイテム 
面内蔵写真 
回データ交換 
® 待受アルバム 



4 j [撮影した写真]を選びを押す 

これまでに撮影した写真の一覧が表示されます。 



D 撮影した写真 
_ 0001/0006 枚 


20090808100« 


圆 。医 

掘 旅 3 日 

待受 

ニ ュづ備 ►( 切 f ) 






































^ を押して見たい写真を選び 

巧 国を 押す 

写真が大き < 表示されます。 





2009/08/08 09：3£ 
らニュ J 貸国鲁 1 靖 



他の写真を見たり、画面いっぱいに表示させたりするには 

1枚の写真が大きく表示されている画面で只巧を押すと、同じアルバム(こ 
保をされている写真を次々じ表示させることができます。 
g を押すと、写真を全画面表示させることができます。 L サイズ、 3 L サイズ 
の写真を全画面表示させると、スク□ールして全体が表示されます。 


ぶ 


写真を見終わったら、 ©を 押して待受画面に戻す 


撮影した写真を藝理するには 

「撮影した写真」じた<さんの写真を保をしていると、見たい写真をすぐに探す 
ことができなくなります。そのようなときにはアルバムを追加し、それぞれじ 
「〇〇ちゃん」「旅行」「花」などわかりやすいタイトルをつけて写真を分類して 
おくことも写真を探しやすくする方法のひとつです。 

アルバムを追加するには次のようじ操作します。 

待受画面でちを押す^陪真，ビデオを撮る，見る]を選び壓を押す^陪真- 

画像を見る]を選び^を押す^^(5を押す^[アルバムを追加]を選び^を 

押す^アルバムをを入力して^を押す 

追加したアルバムじ写真を移動させる方法は、取扱説明書 P .301 「アルバムへ 
の画像移動」をご覧 < ださい。 















呈真を待受画面に設定する 


本書 P .60 「撮った写真を見る」の操作1〜4を巧い、これまでに 
撮影した写真の一覧をま示させる 


PE ) を押して待受画面に設定した 


い写真を選び S を押す 

その写真(こ対して操作できるメニューが 
表示されます。 


r 


D 撮影した写真 
0002/0006枚 


200908080945脑 


Bm 

掘秦•日 

待受 

り ニコ- >願< 切 旬 


3待受画面に貼る 
3情報を見る 
み位置情報を利用 
互題名等を変更 
互削除する 
3移動ずる 
8 コピーず る 
互赤外線で送信 


が 


Cm ] 

^ を押す 


) を巧して[待受画面に貼る]を選び 

待受画像を設定するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


待受画像を 
設定しますか？ 


田設定ずる 


設定しない 


漁 


4 j [設定する]を選び fp を押す 


待受画像に設定した旨のメ、ソセージが表示されます。 


r 



が 


©を 押して待受画面に戻す 

待受画面には、いま設定したばかりの写真が表示されます。 




































圍ワンセクを楽しもう 


ワンセグとは、携帯電話などで楽しめるデジタルテレビ放送のことです。 

電車のやなど外出先でテレビを見ることができるだけでなく、データ放送を利用して 
番組に関するさまざまな情報やニュースなどを知ることができます。 

翁 パケット通信斜について 

ワンセグの映像-音声-データ放送受信にはパケ、ソト通信料はかかりません 
が、データ放送サイトや i モードサイトに接続すると、別途パケット通信料が 
かかります。パケ、ソト通信料の詳細じついては『ご利用ガイドブック （ i モード 
〈 FOMA 〉 編)』をご覧ください。 


ワンセグででさること 



tei おちホ刺 做た • 

現在放送中の番組を確認できるのはもちろんのこ 
と、1週闇先の番組を確認することもできます。番 
組表 i アプリから番組を選択して、視聴予約した 
り、そのままワンセグを起動させたりすることも 
できます。 



データ放送を利用すると、クイズ番組に参加でき 
たり、番組で紹介された場所や商品の詳しい情報 
を取得したりすることができます。 

また、ニュースや天気予報などは、放送時闇を待 
たなくても確認することができます。 



※視聴予約、番組表 i アプリの使いかたじついては、取扱説明書をご覧<ださい。 



























ワンセグを見る前に 


はじめてワンセグを視聴するときは、主にワンセグを利用する地域を登録する必要が 
あります。 


1 J 待受画面で ミ奇を 押す 


r 


ピ ニュー 1/3頁 I 

耶慰 

ーメールを使つ 


3 J 号真•ビデオ 

を撮る•見る 




□モードを使う 


2J 


CM) 


® を押して[ワンセクを使う]を選び 
を押す 


r 


3/3頁 
ST 歩数•活動量計 

を使う 


0[自分の電話番号 

を見る 


'設定を行ラ 

L 半 ] 



"番組表を見る 


3を約を登録- 

参照ずる 


4夫レビリンク 

を見る 


3J 


を押して[視聴する地域を設定する] 

を選び^©を押す 



r 


_< 撫伤ィ K ) 



2視聴ずる地域 
を選ぶ 

3視聴ずる地域 

を編集ずる 


願がィ日 


4 j [視聴する地域を登録する]を選びを押す 


視聴地域の登録方法の選択画面が表示されます。 


r 


視聴地域が登録 
されていません。 
視聴地域の 
登録方法を 
選んでください 


田一覧から選ぶ 


回地域指定で検索 

(ガィ 
























































が 


Cm) 


® を押して[地域指定で検索]を選び 
を押す 


視聴地域の一覧が表示されます。 



I 視聴地域登録 I 
_ 1/54件 I 


图指定しない 


3化海道けし幌) 
3化海道（函館) 
互北海道（旭川) 
互北海道（帯広) 


現在いる地域を 
選んでください 



6 J ダ J で地域を 選び^臣を 押す 

放送波が弱いところではすべてのチャンネルが横出)できない 
場合がある旨のメ 、ソ セージが表示されます。 

• ここでは r 神奈" I 」を選択しました。 



放送波が 
弱い場所では 
全ての 

チヤンネルが 
検出できない 
場合があります 

趣 


7 J ^ を押す 

チヤンネル設定中の画面が表示されます。 
お索が終了すると、地域を登録するかど 
うかの確認画面が表示されます。 



視聴地域登録 
チャンネル設定中 
でず… 

しばらく 
お待ちくださし、 




神奈川 

を登録しますか？ 


国登録ずる 


2終了ずる 


廊 


8 j [登録する]を選びを押す 

視聴地域を設定した旨のメッセージが表示されます。 

• 視聴する地域を登録しなおすときじは、選んだ地域を視 
聴地域に設定するかどうかの確認画面が表示されます。 
[設定する]を選び^を押すと、視聴地域を設定した旨 
のメ 、ソセージが 表示されます。 



視聴地域を 
設定しました。 
現在の視聴地域は 
神奈川でず 




9 j 0 を押して待受画面に戻す 






































ワンセグを見る 


、ワン セグ視聴やは ••-1 


く縦画面> 



ワンセグの受信状態 


香組のタイトル 

チャンネルを切り替えたときや 
違う番組が始まったときには文 
字が流れ全文が表示された後、 
番組をの先頭でとまります。 


音量 

囚 s で調 
節します。 


リモコン 香号 

視聴中のチヤンネルです。 

またダイ七ルボタンでチヤンネ 
ルを選びます。 


映像 


つ —夕放送 


く横画面> 

本機を左ちどち6かじ90°傾けると、データ放送が表示されずに映像が画面いっぱ 
いに表示されます。 

ワンセグの受信状態 I 「音量 


香組のタイトル 


番組のタイトル、ワンセグの受信状態、音量、リモコン番号は、縦画面から横画面に 
切り替えたときとチャンネルを変えたときに表示されます。しばらくすると、それ6 
の表示は消えます。 



1 j 待受画面で 師? 琴を 1 秒 W 上押す 

□III 胃が20 OitHgml 

初めてワンセグを起動したときじは、本機内の放送用保を領 

mm 

域の利用に関するメッセージが表示されます。メッセージを 


確認し^を押すと、ワンセグが起動します。 

脚ぶ おぶ 

• 2回目じ(降に起動したときは、前回視聴したチャンネルが 


表示されます。 

r 

を。ィ振& Dl 













































^ ワンセクを見終わつ たらら) を押す 

終了するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


^ 巧を 押して[終了ずる]を 選び^を 押ず 

待受画面に戻ります。 


龍 放送用保を領域とは 

本機内にあるワンセグ専用の保を領域のことです。 

データ放送の指示に従って入力した情報(性別、年齢、職業などの個人情報や 
クイズの回答結果など)は、この放送用保を領域に保をされます。例えば、同 
じ放送局の番組の懸賞に応募するときじ、保をされているデータを利用すれば、 
再度、を前や住所、年齢などを入力する必要がな<なります。 

保存領域内の情報を利用するかどうかの確認画面が表示されたときには 

情報を巧 I 」用する]巧 I 」用しない]を選んだときの違いはじ(下のとおりです。 

• 巧|」用する]を選び^を押す^[省略する]を選び^を押す 

チャンネルを変えたり、番組が変ったりしても保を領域内の情報を利用す 
るかどうかの確認画面は表示されなくなります。 

• 巧|」用する]を選び壓を押す^階略しない]を選び应を押す 

同一番組を視聴中には、保を領域内の情報を利用するかどうかの確認画面 
は表示されな< なります。 

• 巧 I 」用しない]を選び^を押す 

データ放送の情報を取得するたびじ確認画面が表示されます。 


終了しますか？ 
卫終了する _ 


国終了しない 


醜 


M ワンセグを楽しもう 


m 













H 音声読み上げを使おう 


表示やの機能の説明や i モードサイト、メールの内容を音声で読み上げるように設定 
することができます。読み上げる声質(女性•男性）を選んだり、読み上げる速さや音 
量を選んだりすることもできます。 

読み上げち法には2種類ありますが、ここでは、を押したときだけ読み上げを巧う 
「手動読み上げ」の設定ち法について説明します。 



ディスプレイ 背面ディスプレイ 


■ J 待受画面で ^(5 を巧す 

r 


メニュー 1/3頁 
■ Miai ! 風目 

一^ールを便つ 


31写真•ビデオ 

_ を j 取なる E 

38モードを使う 




勺 面 

r 


® を巧して[設定を巧 5] を 選び® を 

メニュー 3/3頁 
到を数.ま動量計 

を使う 。 

国自分の電話番号 

を見る 



< 穂►をィ。 



の設定を行う 
过メ-ル•メッセ-'/の 
受篇錠を行う。 
を相手の声の 

音量を調節する 












































当 


rm ® を押して[音声読み上げを使う]を選 
びを押す 


醫定 


互を'タンを巧した時 

の音を設定する 

loimH 

n 言 声で呼出す 
機能を登録する 


r 


y 時計を設定ずる 

<疏►を仆) 


驗定 


1/1 Ml 


心音声読み上げ 
を設定ずる 


図毫 Ki 識 


離!盛词 


^7ナーモ ー K ’ cpl し 

読み上げを使う 


施 


ぶ 


[音声読み上げを設定する]を選びを押す 

音声読み上げの設定画面が表示されます。 


r 


音声読み上げを 
設定してください 


田動作 

なし 

回声質 

女司 

国速さ 2 

互音量 

4 

嘘 

i ( tcJ J 


が 


r 


[動作]を 選び© を押す 

動作の選択画面が表示されます。 


読み上げる動作を 
選んでください 

卫自動で読み上げ 
3手動で読み上げ 


3読み上げな 


敵 


CM ) 

^ を押す 


) を巧して[ま動で読み上げ]を選び 

声質の選択画面が表示されます。 


な 


[手動で読み上げ]を選んだ後に声質を確認するには 


読み上げる声質を 
選んでください 


山女性の声 



声質の選択画面で 匹を を押すと、声質を選ぶ操作の説明を読み上げます。その 
後、[女性の声]または拐性の声]を選び画を押すと、それぞれの声質で読み 
上げが行われます。 


>タページへ\ 


(9 


B 音声読み上げを使おう 















































音声読み上げを 
設定してくださし> 


^ 風圆@ または 囚 日で 音量を調節し 

て^を 押す 

操作4か6操作9で設定した項目が一覧表示されます。 


布 音声読み上げの設定内容を変更するには 

一覧表示画面から r 声質」や r 速さ」といった一部の項目だけを変更することがで 
きます。設定内容の一覧画面でを押して項目を選び、^を押します。 
後は、本書の説明順じ作業を進めます。 


ZJ 


で声質を選び ^ 因を 押す 

速さの選択画面が表示されます。 


読み上げる速さを 
選んでくださし、 


化 〔 

礙 


自速度2 


廊 


% 


[手動で読み上げ]を選んだ後に速さを確認するには 


速さの選択画面で匹をを押すと、速さを選ぶ操作の説明を読み上げます。その 
後、で速さを選び匹をを押すと、それぞれの速さで読み上げが行わ 
れます。 


^ で速さを選びを押す 

音量の調節画面が表示されます。 



謀 [手動で読み上げ]を選んだ後に音量を確認するには 

で音量を選び应をを押すと、それぞれの音量で読み上げが行われます。 


山音量 


讀。 


作質さ 
動声速 

の回回— 
































3 S を押す 

音声読み上げを 

音声読み上げを設定した旨のメ、ソセージが表示されます。 

設定しました 



r 


©を 押して待受画面に戻す 

国て 

ディスプレイ上部に音声読み上げが設定されたことを示す 

8/8は} 

マークが表示されます。 

10:00 

待受画面で 皮！] を押すと、日時や電池残量などが読み上げ6 


れます。その他の画面でも 皮！] を押して、読み上げ機能を確 


認してみましよう。 



4灰 


A マナーモード中の音声読み上げを設定するには 

マナーモード中でも、受話□か6読み上げを闇くことができます。スピーカー 
か6は読み上げ音声が鳴6ないので、静かな場所などでもまわりの人に迷惑を 
かけずに利用できます。設定方法は、取扱説明書 P . 145「マナーモード中の読 
み上げ設定」をご覧ください。 

W 読み上げるときの音声がいつでも受話□から聞こえるようにするには 

音声読み上げを設定した場合の音声はスピーカーか6闇こえますが、受話□か 
ら闇こえるようじ変更することができます。大きな音での読み上げが望ましく 
ない場所では便利な機能です。詳し<は、取扱説明書 P . 144「音声読み上げの 
送出先切り替え」をご覧 < ださい。 


B 音声読み上げを使おう 











H GPS 機能を使おう 


GPS とは、 GPS 衛星から放射される位置測位用の電液を利用して現在地を知ることが 
できるシステムです。 GPS 機能を使えば、自巧のいる場所が確認できるだけでなく、 
家族やち人に自巧のいる場所を知らせたりすることもできます。 


巧 パケット通信斜について 

地図を見る場合は i モードを利用するため、別途パケ、ソト通信料がかかります。 
地図を頻繁に表示させたり、ナビソフトを頻繁じご利用になったりする場合は、 
パケット通信料が高額じなりますので、ごミ主意ください。パケット通信料の詳 
細については『ご利用ガイドブック （ i モード 〈 FOMA 〉 編)』をご覧ください。 

GPS 機能でできること 


今いる場所を確認する 


自分が今いる場所を地図で確認で 
きます。道を闇違えていないか確 
認したいときなどに使用します。 
また、おい厭や病院、銀行など、 
今いる場所の周辺情報を得ること 
ちできます。 



今いる場所を誰かに知らせる 


訪問先の人や待ち合わせをしてい 
るネ目手に、メールで自分のいる場 
所を知らせることができます。 

また、イマドコサーチなどの位置 
提供機能に対応したサービスの横 
索対象として登録しておくと、ネ目 
手からの要求に応じて現在地を知 
らせることができます。 



目的地までの道案内 


目的地を入力して、出発地か6のナビゲーシヨンを利用することができます。電車 
での外出には、乗換案内が役立ちます。 

ナビゲーシヨンを利用するには、取扱説明書 P .285 「ナビを使う」をご覧ください。 

























， 自分のいる場所を確認する _, 

自分が今いる場所を確認し、お買い上げ時に登録されているナビソフト「地國アプリ 
for らくらくホン」を使って、地図を表示させてみましょう。 


f 

r 


待受画面で 戶 S を押す 


Cm ) 風を 押して[地図を見る- GPS を使う] 
を選びを押す 


を使う 。 

^アプリを使う 

_ 反 

_ <廊►巧ィ。 




3 J 号:真.ビデオ 

を撮る•見る 


^モードを使う 

17 




"ナビを使う 


3現在地 

をメールで送る 
圣測位した位置 

の履歴を見る 


ィ願►(カ ィ P) 


苗 


[現な地の地図を見る]を 選び© を押す 


測位が終了すると、今いる場所を情報提 
供者に送信する旨のメ、ソセージが表示さ 
れます。 


g 在地を確認中 


麽ボタンで中断 

雙？ボタンで 
現在の測位結果を 
使用します 


測位レ V ル: 

(利を 


今いる場所の 
確認が 

終了しました。 
今いる場所を 
情報提供者に 
を信しまず 



み 

測位レベルとは 

現在地をどれだけ正確に測ることができたかを表しています。 

マークの意□ホは次のとおりです。 

★★★ :ほぼ正確な位置情報(誤差がおおむね 50 m 未満） 

★★な：比較的正確な位置情報(誤差がおおむね300 m 未満） 

★☆な：おおよその位置情報(誤差がおおむね300 ml ： U 上） 

測位レベルは周囲の電波状巧などにより実際とは異なる場合があります。あく 
までも目安としてください。 


•次ページへ\ 












































ぶ ©を 押す 


ナビソフトが起動して現在地の地図が表 
71^されます。 


8 アプリ起動中 


lava 



^ 初めてナビソフトを起動させたときには 

起動させるかどうかの確認画面が表示されます。[起動する]を選び^を押し 
た後、さらじ^を2回押すと、利用規約に同意する必要がある旨のメッセー 
ジが表示されます。利用規約に同意して本機に表示されるメッセージじ沿って 
操作していくと、現在地の地図が表示されます。 


ナビソフトをすばやく起動させるには 

待受画面で rrD を1秒じ(上押すと、本書 P /73 「自分のいる場所を確認する」の 
操作1〜3を行わなくてもナビソフトが起動します。 


m 地図画面の操作について 

地図画面で g を押すとディスプレイのち側に拡大•縮ルバーが表示され 、 rm 
で広域地図、で詳細地図を表示させることができます。また、地図画面 
でを押すとナビソフトのメニュー画面を表示させるかどうかの確認画面が 
表示されます。メニュー画面を表示させた後に地図画面に戻り、再び g 寺を押 
したときじは、この確認画面は表示されません。 

ナビソフトのメニュー画面じついては、取扱説明書 P .286 「地図の画面と操作」 
をご覧ください。 


5 J 確認したら、 ©を 押す 

終了するかどうかの確認画面が表示されます。 

7 

6 j を巧して[終了する]を 選び® を巧す 


終了しまずか？ 
卫終了ずる _ 


国終了しない 


廊 


待受画面に戻ります。 









































直分のいる場所をメールで知らせる 


GPS 機能を使って自分のいる場所を測位し、 
ることができます。 


i モード対応の携帯電話に地図情報を送 


1 J 待受画面で 胃を 押す 


r 



d メールを 使う 


3 J 号真.ビデオ 

を撮る•見る 




□モードを使う 


2) 励 風を 押して[地図を見る - GPS を使う] 
を選びを押す 


r 




"ナビを使う 


3現在地 

を メールで 送る 
圣測位した位置 

の履歴を見る 


ィ願 ►(ガイ P) 


が 


〇 ® を押して[現な地をメールで送る]を 
選びを押す 


測位が終了すると、宛先の入力方法の選 
択画面が表示されます。 


現在地を確認中 


麽ボタンで中断 

皆？ボタンで 
現在の測位結果を 
使用します 


r 


測位レ V ル: 

(利用 J 


簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 
入力してくださし、 


宛先： <指定なし〉 


田最近送信した人 


3最近受信した人 
I ]電話帳から選ぶ 
互直接入力する 
_ 願 （通 旬 


V m 風を 押して植接入力する]を 選び© 
を押す 

宛先の入力画面が表示されます。 

• すでにメールのやりとりをしたことがある巧手や電話帳 
じ登録している巧手にメールを送信する場合じは、他の 
項目を選び^を押し、送信する相手を選びます。 



M GPS 機能を使おう 


•次ページへ\ 


























































§) メールアドレスを 入力して© を押す 


r 


宛先を編集するかどうかの選択画面に戻 
ります。 


す 1 

簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 

宛先 残 24 


入力して < ださし、 

clocomo . taro ./\ A@d 
ocomo . ne . 加 


宛先： docomo . taro 



< 

ミ;。 

のこの宛先を編集 



I] 次へ進む 

な) 入力文字の切替 
应 D 大/ル文字の切替 

たュ -) 《庭你ィド) 


3 他の宛先を編集 

願厂 通常） 


6 j [次へ進む]を 選び® を押す 

題をの入力方法の選択画面が表示されます。 

• すでに r 位置メール」という題をが入力されています。 



簡単メ-ル作成:新規 
題名を 

入力してくださし、 
題名： 

イ k 這メー J し 


で直接入力する 
3例文から選ぶ 


图次へ進む 


願〔通常) 1 


7 j [次へ進む]を 選び© を押す 

本文を編集するかどうかの選択画面が表示されます。 

• すでに「私の現在位置はこちらです。」という本文が入力さ 
れています。 



簡単メ-ル作成:新規 
本文を 

入力してくださし、 
本文： 

私の現在位置はこ 
ちらです。 


で本文を編集ずる 


图次へ進む 


願〔通常) 1 


が 


[次へ進む]を 選び© を押す 

位置情報が添付された簡単メール作成画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
宛先： docomo.tar 

題名：位置メール 

私の現在位置はこ 
ちらでず。 

ド httD ソ / docomo . 
ne.m/cD/map.cgi 

?Lat=%nAnA.nA.nA 


on 二％ 八 MM 















































到 


@ を押す 

メールを送信するかどうかの確認画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
メールを 
送信しますか？ 


国送信ずる 


3保存して終了 


廊 


10 J [送信する]を選び^©を押す 

i モードメールが送信され、送信した旨 
のメ、ソセージが表示されます。 


r 




送信しました 

回 



送信中 

声. 






が ©を 押して待受画面に戻す 


ワンタッチダイヤルに登録している相手にすばやく場所を知らせる 

ワンタッチダイ七ルにメールアドレスを登録している場合じは、場所を知6せ 
るメールを簡単に作成することができます。 

待受画面で、自分のいる場所を知らせたい巧手が登録されているワンタッチダ 
イ^ルボタンを押し、 g を押した後 r 通知する」を選び^を押すと、今いる 
場所の測位が始まり、位置情報が添付されたメールが送信されます。 























H 歩数計や活動量計を健康管 a にお立てよう 

本機を歩数計や活動量計、脈巧計として使うことができます。これらの機能を使って、 
効果的な運動ができているかどうかをチ I ックしてみましょう。 


健康管理に役立つ機能 


歩数計-活動量計機能 


毎日の歩数•活動量が確認できる、楽しい機能です。 

「歩数」「歩いた距離」「活動量」「消費力□リー」「脂肪燃焼量」「いきい 
き歩数」「いきいき歩行時闇」「いきいき活動量」の目安を確認することが 


できます。 

それらのデータをグラフで表示して、每日の歩数や活動量などを簡単に 
比較することができます。 

また、每日、指定した時闇帯に歩数や活動量をメールで送信して、仮想コー 
スを歩く「歩数計サービス」などの健康応援サービスを受け6れます。 
※活動量とは、日常生活での動作や歩行、 

運動など、体を動かした量を数値じして ... 

「Ex (エクササイズ)」という単位で表し ...パ’’ 

たものです。体を動かした時間と運動強 
度(運動したときに感じる r きつさ」を安 
静時と比較して数値化したちの）じよつ 
て算出されます。 




ft 师谓 i 織 


内側カメラに指を置くだけで脈拍計とし 
て使うことができます。 

每日の脈お数を確認して、健康管理に役 
立てることができます。 



赤外線機能を利用して、本機に対応 
した体組成計や血圧計か6測定結果 
を受け取ることができます。 
受け取った測定結果は、わかりやす 
くグラフとして表示することができ 
ます。 







































1 J 待受画面で 胃を 押す 


/ 


2 J 


2 II ® 風を 押して[歩数 
選び® を押す 


/ 


活動量計を使う]を 


歩数-活動量計のメニュ - 
れます。 


-画面が表示さ 



7 

3 j 


を見る 


U 設定を行う 

_!7 

^ワンセグを使う 


お短 ►(ガイ 苗 


を選びを押す 


歩数計-活動量計を利用するかどうかの 
確認画面が表示されます。 



のグラフを見る 


3 歩数•ま動量 

の履歴を見る 


讀艦 II 


ィ願►伤ィ。 


を設定する] 

歩数計/活動 量 計 
を利用しますか？ 

歩数•ま動量 2/3 頁 



互健康生ま曰記 
を使う 


で利用ずる 


3利用しない 

固自動送信メール 
を設定する 


•ミミ。 


漏-斬誦 d 



固 案 数.ま動量の 
履歴を削除する 


撫 




>タページへ\ 



3号真•ビデオ 

を撮る•見る 


$8モードを使う 

17 



爹数計 • 活動量計を設定する 


歩数計•活動量計を利用するには、初めに身長や体重を入力する必要があります。入 
力した身長や体重を基に、歩いた距離や活動量、消費力□リーの目安が計算されます。 


歩数計-活動量計を設定すると • • • 


m 123逢 


背面ディスプレイ 


8/8(±> 

10:00 


勢 


ディスプレイには、歩数計•活動量計が設 
定されていることを示すマークが表示され 
ます。 


背面ディスプレイにはホ数が表示されます。 


ディスプレイ 



歩数計や活動量計を健康管理に役立てよう 


g 













































































^ [利用する]を 選び© を押す 

ミ定値を目安としてご利用いただきたい旨のメッセージが表 
71^されます。 



歩数計/ま動量計 
を設定します。 
歩数計/ま動量計 
の測定値は 
目安として 
ご利用ください 


白 



を押して身長の入力画面がま示されたら、 

あなたの身長を 
入力して < ださし、 

身長を入力する 

あなたの身長を 
入力して<ださい 


(100 〜 220 cm ) 

• ここでは「 160 」と入力しました。 

(100 〜 220cm) 

••• 

歴 |cm 


圆 cm 



g ® イヵィ巧 


准恐负ィ ド) 



^©を押 して体重の入力画面がま示されたら、 

あなたの体重を 
入力して < ださし、 

体重を入力する 

あなたの体重を 
入力して < ださし、 


口 0〜 120 kg ) 

• ここでは「53」と入力しました。 

(30 〜 120 kg ) 

ミミ:. 

區 Ikg 


画 kg 







7 J 点 括を 巧ず 

歩数計/ま 動量 計 

歩数計-活動量計の利用を開始した旨のメッセージが表示さ 

の利用を 

れます。 

開始しました 



r 



ぶ 


0 を押して待受画面に戻す 


A 歩数を正確にカウントするには 

すり足や階段-急斜面の昇り降りなど不規則な動きは、歩数のカウントじ影響 
します。丰ヤリングケース L 01 (別売)などを使って腰のベルトなどじ装着す 
るか、かばんに入れるときにも固定できるポケットや仕切りの中に入れ、每分 
100 〜 120 歩程度の速さで歩くことをおすすめします。 


































遣数や活動量の履歴をグラフで確認する 



歩数計•活動量計を設定していると、曰が 
が変わるときに1日分の歩数や活動量の履 
歴が自動的に保存されます。当日を含めて 
1098日分が記録できます。 

毎日の歩数や活動量のグラフ、週ごと•月 
ごとに集計した歩数や活動量のグラフを見 
ることができます。 

ここでは、1週間の歩数や活動量のグラフ 
を見る方まじついて説明します。 


1 J 待受画面で ミ奇を 押す 


r 


ピ ニュー 1/3頁 I 

ーメールを使つ 


3 J 号真•ビデオ 

を撮る•見る 




□モードを使う 


2J 


rm 風を 押して[歩数-活動量計を使う]を 
選びを押す 

歩数-活動量計のメニュー画面が表示さ 
れます。 



r 


を見る 


設定を行う 


^ワンセグを使う 

< 漁►をィ。 



2歩数•ま動量 
のグラフを見る 


3歩数.ま動量 

の履歴を見る 




ィ願►(ガイ。 


ホ数計や巧動量計を健康管理に役立てよう M 


•夕ぺージへ\ た 




































i が j を押して战数 • 活動量のヴラフを見 

る]を選び^©を押す 

グラフが表示されます。 

• 卜&|を押すと、過去の記録を見ることができます。 g ) を 
押すと、新しい記録のグラフじ切り替えることができま 
す。 


あ 
万[: 
5 

2.5 

数 

ブ 


曰月义水木金± 

累積 49420 歩 

りニュ -) 繼 （ -訂 


m グラフの切り替えかた 

^を押すたびじ、グラフは次のように切り替わります。 



ホいた距離 



曰月乂水木金± 

累積 31.5 Km 
ホいた距離 


いきいき歩行時間 

[時間] 8ち2曰の週 


ん ■■■. 

曰月乂水木金こ 


いさいさ 
活動量 


乂水木金± 

累積2時間38分 

いさいさ 
ホ巧時間 


ま動量 

[Ex 

] 8月2日の週 




X 



累積 22.4 EX 


消費力□リー 

モ [ kcat ] 8月2曰の週 


百ち 义水木金± 

累積 1034 kcaL 


活動量 


消費力□リー 


いきいき歩数 


脂肪燃焼量 

75 [i 

を] 8月2曰の週 


[ g ] 

8月2曰の週 



4 









日月火水木金± 



日月乂水木金± 

累積 18294歩 


累積 71 g 


いさいさ 
歩数 


脂肪燃焼量 


g を押すと、一覧画面が表示されます。再び g を押すと、グラフに戻ります。 


確認したらを押して待受画面に戻す 


































































， 健康応援サービスでもっと楽しく _ . 

健康応援サービスとは、 「@ F ケータイ応援団」じ自動でメールが送信された歩数や活 
動量などの情報を元に、仮想コースを歩< ことができる「歩数計サービス」や1週闇あ 
たりの活動量の達成度がわかる「活動量サービス」のことです。 

また、自動送信メール機能を利用して毎日みまった時間に1日分の歩数や活動量を送 
れば、離れて暮らしている家族に自分が元気でいることを知らせることができます。 
(送信される歩数や活動量には、当日分は含まれていません。） 

自動送信メールは、健康応援サービスを含めて2件設をすることができます。 


本書 P .79 「歩数計-活動量計を設定する」の操作1〜2を巧い、 
歩数-活動量計のメニュー画面をま示させる 




〇 ® を押して[自動送信メールを設定す 
る]を 選び© を押す 

自動送信メールの設定画面が表示されます。 


陸数•ま動量2/3頁! 


r 


離ミ舌日記 


固藝 I 講 r レ 


口糖飄計 


離 I ! 量すのる 


お急►(ガイぶ 


歩数-活動量の 
自動送信を 
設定してくださし 


田送信先アドレス 
設定なし 


互健康応援サ-ヒ'’ス 
利用しない 
过送信時間帯 

10時〜12時 

麵（完て) 


3J 


Cm) 

^ を押す 


I を巧して[健康応援サービス]を選び 

健康応援サービスの案内が表示されます。 


が 


送信先アドレスを選ぶと 


健康応援サ-ヒ‘’スの 
設定をします。 
健康応援サ-ヒ'’スは 
富±通公式サイト 
f @ F ケ-タイ応援団」 
と連携したサービ 
スです。 

このサービスを申 
し込まれますと歩 
願 


毎日指定した時闇帯に、指定した宛先へ、最新の歩数•活動量の履歴を自動的 
じ送信するようじ設定することができます。 

送信先アドレスを設定すると、健康応援サービスの案内が表示されますので、 
続けて健康応援サービスを設定することもできます。 


ホ数計や活動量計を健康管理に役立てよう M 


•次ページへ\ 

































^ 案内を 確認して© を押す 

健康応援サービスを利用するかどうかの画面が表示されま 
す。 



歩数-ま動量を 
利用した 
健康応援サ-ヒ'’スを 
利用しまずか？ 


图利用ずる 


3利用しない 


^ をィト：) 


白 


巧!]用する]を 選び© を押す 

時闇帯の選択画面が表示されます。 



時間帯を選びます I 


2] 2時〜4時 
互4時〜6時 
互6時〜8時 
互8時〜10時 
互10時〜12時 
312時〜14時 


6 j 巧で メールを自動送信する時間帯を選 

びを押す 

操作3か6操作6で設定した項目が一覧表示されます。 


歩数-ま動量の 
自動送信を 
設定してください 
卫送信先アドレス 
設定なし 
3健康応援サ-ヒ'ス 
_ 利用する 


回送信時間帯 
_8時〜10時 


誦 广完 。 I 



ン心 自動送信の設定内容を変更するには 

一覧表示画面から一部の項目だけを変更することちできます。一覧表示画面 
でを押して項目を選び、趣を押し、本書の説明順に作業を進めます。 


7 j ^を押す 

歩数-ま動量の 

歩数-活動量の自動送信メールを設定した旨のメッセージが 

自動送信メールを 

表示されます。 

設定しました 



r 



©を 押して待受画面に戻す 

待受画面下のほうじ自動送信メールが設定されていることを示すがマークが表示 
されます。 

































。建康生活曰記」でチェックする 


「健康生活日記」は、本機を脈拍計として利用したり、血圧計や体組ぶ計で測定したデー 
夕を取り込んでグラフじして表示させたりできる i アプリです。 

ここでは、本機の内側カメラを使って脈拍を測る方法を説明します。表示された数値 
は目安として活用してください。 


脈拍を測るときには 

じ(下のことじを意してください。 

• 通常の明るさを確保できるところで巧ってください。 

直射日光が当たるところや暗闇の中では、測定できない場合があります。 

• じ(下の図のようじ内側カメラを明るい方向に向けて、指を内側カメラに輕 
く置きます。 

指の位置や置<強さによっては測定が行われず、その 
旨のメッセージが表示されます。指の位置を調整する 
などして、測り直してください。 

測定後、内側カメラに巧れがついていたときにはがき 
取ってください。 



1 J 待受画面で ミ奇を 押す 


r 


ピ ニュー 1/3貢 I 

ーメールを使つ 


3 J 号真•ビデオ 

を撮る•見る 




□モードを使う 


が 


ffi ) 風を 押して[歩数-活動量計を使う]を 
選びを押す 



r 


を見る 


U 設定を行う 

_ P 

^ワンセグを使う 


お短 ►(ガイ 貪 



彌ま英量見る 


3歩数•ま動量 

の履歴を見る 
圣運動の強さ 

を測定ずる 


おおみけ ィ P) 


歩数計や活動量計を健康管理に役立てよう M 


•次ページへ\ 




































当 


^ 風を 押して[健康生活日記を使う]を選 


び^©を押す 

i アプリ起動中の画面が表示されたあと、 
「健康生活日記」のメニュー画面が表示さ 
れます。 


If 数.ま動量 2/3 W \ 

b 【繊束おお iS — 

固 g 動送信メール 
を設定する 
n を数•活動量計 

を設定ずる 
固を数.ま動量の 

履歴を削除する 
_ <願がィ日 


] f 費!細る圧 


回 


戦を哥 


回!綿/ r''x 


ffl 性別^—— 


1 IJ を設定する 


巧‘ィり 



ンお 初めて「健康生活日記」を起動させたときには 

起動させるかどうかの確認画面が表示されます。[起動する]を選び^を押す 
と、「健康生活日記」のメニュー画面が表示されます。 

一度[起動する]を選ぶと、次か6メッセージは表示されずに r 健康生活日記」が 
起動します。 


4j [脈}白数や化任を見る-測る]を選びを押す 


田省驢嚮 M 


血圧計のテ''-$ 
^を受信する 


巧!測定結果のグ 
^ラフを見る 1 

一 

脈巧数や血圧を 1 

W 自分で入力する 1 

r 

( FTP ) 


5 j [カメラで脈巧数を測定する]を 選び© を押す 

測定結果を目安としてご利用いただきたい旨のメッセージが 
表示されます。 



脈拍の測定結果 
は、あくまでも 
目安としてご利 
用ください。 


も柄 




6 j @ を押す 

指先を内側カメラに輕く置いてず定ボタンを押す旨のメッ 
セージが 表示されます。 

• すでに同じ時闇帯 I こ血圧計や手入力での測定結果が記録 
されているときじは、今か6測る脈拍が保をされない旨 
のメ 、ソセージが 表示されます。 



す旨先と第一関節の中 

間を画面ち上のカメ 
ラにをく触れるよう 
に置いて < ださい。 












































































ZJ 


P.85 「脈}白を測るときには」のように指を内側 
カメラの上に鞋く置いたら、 

点 も を 巧ず 

測定が正しく行われると、脈お数が表示 
されます。 



65拍/かです。 


も网 


が 


指を 放して© を押す 

測定結果を保をするかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


1 燕を保存 L 


面保存する 


回鮮|として保 j 


圆ち確認する 


困再測定する I 


固 S 亨採谢定 1 


だ)'ィり 


r 


[保をする]を 選び© を押す 

測定した時闇帯に測定結果を保存した旨のメッセージが表示 
されます。 

• 脈拍は3つの時間帯「4時〜9時」「9時〜19時」「19時〜 
4時」に分けて、記録されます。 


本日の 

•19 時の時間 
帯の測定結まを 
保存しました。 




jO) 角) を押す 


終了するかどうかの確認画面が表示されます。 


風を 押して[終了する]を 選び© を押す 


待受画面に戻ります。 


歩数計や活動量計を健康管理にお立てよう M 






















































H ワンタッチブザーで緊急時に備えよう 


ワンタッチブザースイッチをスライドさせると、大きな音が鳴って周囲の人に自巧の 
居場所を知らせることができます。また、ワンタッチブザーを鳴らしたときに特定の 
相手に電話を発信するようにあらかじめ設定しておくことで、緊急事態の発生をすぐ 
に大切な人に知らせることができます。 


^ワンタツチブザーを設定すると- • • 


8/8(±> 

10:00 


4る 

ディスプレイ 


阴! ±f 


10:00 


邻 

321ホ 

«| 

123ホ 



背面ディスプレイ 


ディスプレイと背面ディスプ 
レイには、ワンタッチブザー 
が設定されていることを示す 
マークが表示されます。 


1 J 待受画面で 胃を 押す 



Cm ) 風を 押して[設定を巧う]を 選び© を 


押す 


メニュー 3/3頁 
到を数.ま動量計 

を使う 。 

。自分の電話番号 

「を見る 



< 穂►をィ。 


風を 押して[ワンタッチブザーを使う] 


を選び^©を押す 

ワンタッチブザーを有効じするかどうか 
の確認画面が表示されます。 



薛定 3。頁 I 

な!、 電カモード 
を設定する 
並寺の他の設定 

を行う 口 


<廊►をィ。 



3号真•ビデオ 

を撮る.負•名 


$8モードを使う 

17 




の設定を行う 


3 J 文-ル.メッセ-'/の 

受篇錠を行う, 


4相手の声の 

音量吉調節する 


ワンタッチフ''サを 
有効にしますか？ 
7ナ-モ-卜設定中ち 
フ‘グ-が鳴ります 

で有効にする 


互無効にずる 






































































ぶ 


[有タカにする]を 選び© を押す 

ワンタ、 ソチブザーを鳴らしたときに自動で電話をかけるかど 
うかの確認画面が表示されます。 


r 


ワンタッチ T サ”-を 
鳴らしたとき 
白動で音声発信 
しまずか？ 

丑発信ずる 


回発信しない 


願が巧 


が 


[発信しない] を選び4©を押す 

ワンタッチブザーを有効じした旨のメッセージが表示されま 
す。 




ワンタッチフ’サ'-を 
有効にしました 




ワンタツチブザー操作時に音声電話がかかるようにするには 


自動音声発信に登録すると （3 件まで)、ワンタッチブザーの操作時には、登録 
したところに電話がかかります。 

次の操作を行います。 


①[発信する] 
を選ぶ 


ワンタッチフ’サ'-を 
鳴らしたとき 
自動で音声発信 
しまずか？ 


3発信しない 


③[ホ登録]を 
選ぶ 


⑤登録ち法を 
選択 


④登録画面が表示 
されたら^を押す 


穂(ガィ目 


電話香号を 
登3 



ワンタッチフ‘サ’-を 
有効にしました 


趣 


このときにかかるのは、「緊急通話です(個人情報にフリガナが登録されている 
場合じは、「〇〇さんからの緊急通話です」）」と音声ガイダンスが3回流れた後、 
スピーカーホン機能を使用した通話に切り替わる特殊な音声電話です。 


©を 押して待受画面に戻す 


0 


ワンタッチブザーを止めるには 

ワンタッチブザースイ、ソチを元に戻すとブザー音が停止します。ただし、音声 
電話発信を設定している場合じは、ブザーの停止じよって音声発信が丰ヤンセ 
ルされることはありません。 


ワンタッチブザーで緊急時に備えよう 


B I 


































こんなときはこうしよう！ Q&A 


お客様から寄せられることが多い質問にお答えしました。 

本機をご使用いただく上で、困ったときには参考にしてください。 

©電源が入りません。どうすればいいですか？ 

© 電池パックが正しく取り付けられているかどうかを確認してください。正しく 
取り付け6れていても電源が入6ない場合じは、電池切れの可能性があります。 
充電してから、電源を入れ直してください。 


0充電してもすぐに電池がなくなってしまいます。 

どうすればいいですか？ 

© 電波が「圏外」になっている状態で、 FOMA 端末を長時闇放置していませんでし 
たか。 FOMA 端末は圏外でも常に電波状態をチェックし、使用できる電波を探 
しているため、電波状態がよいときよりも電池を消耗します。 

また、本機に取り付けている電池パックは消耗品です。そのため、充電を繰り 
返すたびに1回の使用時闇は少しずつ短<なっていきます。1回の使用時闇が使 
用開始時に比べて半分じ(下になった6、電池パックをを換してください。 

いらなくなった電池パックは端すじテープなどを貼り、絶縁してからド コモ 
ショップなどの窓□にお持ちいただくか、回収を行っている市巧村の指示に従つ 
てください。 


0電話をかけましたが、話中音(プープー音)が流れてつながり 
ません。キ目手が話中であることじ(外に原因はありますか？ 

@ 画面に r 圏外」と表示されていませんか。また、市外局番を入力せずに電話をか 
けたり、「ツー」という発信音を闇かずに急いで電話番号を入力した場合にも話 
中音が流れてつながらないことがあります。 


イみ通話中の相手の声が途切れ令うでとても聞きづらいときは 
どうすればいいですか？ 

© 相手の声が途切れそうじなる原因は、主に2とおり考えられます。 

• 自巧がいるところの電波状況が悪い場合 

ディスプレイを見て電波の受信状態を確認しましょう。受信状態が悪い場合に 
は、よいところに移動して電話をかけ直しましょう。 

♦ネ目 手がいるところの電波状況が悪い場合 

自分がいるところの電波の受信状態が悪くない場合じは、巧手がいるところの 
受信状態が悪いことが考えられます。ネ目手に受信状態を確認してもらい、悪い 
場合には移動して、電話をかけ直してもらいましょう。 



0 電話に出られないときに着信音が鳴ってしまいました。 

どうやって着信音を止めたらいいですか？ 

© 着信中に户^)を押すと、相手に r ただいま電話に化ることができません。そのま 
まお待ちじなるか、しば6くたってか6おかけ直しください。」というガイダン 
スを流すことができます(応答保留)。応答保留の闇は、電話に化6れる状態に 
なったときに G ) を押すと、電話に化ることができます。 

また、着信中に[伝言メモ]を選び®を押すと、相手の要件を録音するこ 
とができます。 


©着信音が鳴りません。なぜでしょう？ 

© まず、マナーモードが起動していないことを確認してください。マナーモード 
については、本書 P .11 「マナーモードでの音の消しかた」をご覧ください。 

それじ(外にも電話着信音量の呼化音量が r 消音」になっている、公共モード（ドラ 
イブモード）やセルフモードが起動している、伝言メモの呼出時闇設定やオート 
着信設定の応答時闇が ro 秒」に設定されているなど、さまざまな理由が考えられ 
ます。詳しくは取扱説明書をご覧ください。 


0運乾中のたゆ電話に出られません。 

相手に伝えるにはどうすればいいですか？ 

© 公共モード（ドライブモード）を設定しましょう。公共モードを設定すると、電 
話をかけてきた巧手に、運転中もしくは通話を控える必要のあるような場所(電 
車、バス、峡画館など)じいるため電話に出られない旨のガイダンスが流れ、切 
断されます。 

設定するには、待受画面で gD を1秒じ(上押し、公共モードが設定された旨の 
メッセージが表示されたら犀を押します。待受画面に用が表示され、公共モー 
ドを設定している こと が確認できます。 





0 キ目手によって着信音を変更したいです。どうすればいいですか？ 

© ワンタッチダイ七ルボクンに登録した巧手の着信音を設定する方法と、電話帳 
のグループごとに着信音を設定する方まがあります。どちらの場合も、相手が 
電話番号を通知してきた場合に有効です。 

♦ワンタッチ ダイヤルの着信音を設定するには 

待受画面で着信音を変更したい相手が登録されているワンタッチダイ七ルボタ 
ンを押し、[音声電話着信音]または[テレビ電話着信音]を選び^を押す 
ーメッセージに従って着信音を選びます。 

• 電話帳のグループごとに着信音を設定するには 

待受画面でミ寺^[電話帳を使ぅ履歴を見る]^[電話帳のグループを設定す 
る]^[グループ専用電話着信音を選ぶ]を選び^を押す^グループごとじ着信 
音を選びます。 


0電話の着信やメールの受信時に設定した着信音が鳴りません。 

なぜでしょう？ 

© 着信音には優先順位があります。詳しくは、取扱説明書 P . 106「電話着信音の 
優先順位」、または P .107 「メール着信音の優先順位」をご覧<ださい。 

0暗証香号を忘れてしまいました。どうすればいいですか？ 

© 暗証番号を確認するには、契約者本人であることを確認できる書類(運転免許証 
など)と本機、 FOMA カードをドコモショップ窓□にお持ちください。 
携帯電話に保をしている情報を守るために、暗証番号はとても大切な役割を持つ 
ています。忘れないようじメモを取ることをおすすめします。 


0 メールが受信できません。どうすればいいですか？ 

® i モードセンターじ届いた i モードメールは、すぐにお客様の FOMA 端末に送 
信されるしくみになっています。 

メールが受信できない原因は、主に2とおり考えられます。 

♦本 機に電源が入っていないとき 
♦圍 かにいるとき 

受信できなかった i モードメールは i モードセンターじ保管され、再送されま 
す。 

受信できなかった場合じは、待受画面で一[メールがあるか問い合わせる] 
一[メール-メッセージを受信する]を選び^を押して i モード問い合わせを 
行ってください。 





0 送られてきた写真を携帯電話に保をすることはできますか？ 

@ メールの詳細画面で写真のデータをを選び^^[画像を保を]を選び^を押 
します。保をする写真の題をやファイルをが表示されたら^^[ i モード]を 
選び^を押すと、本機に保をされます。保存した写真を見る方法は、撮影し 
た写真を見る方法と同じですが、アルバムー覧では「 i モード」フォルダを見て 
ください。 

100 K バイトを超える写真はメールの詳細画面に表示されませんが、一旦本機に 
保存して見ることができます。ファイルを保をする方法は、取扱説明書口.176「選 
択受信添付データを取得する」をご覧 < ださい。 


0待受画面を変更したら、メールで配信された画像が自動で待受画面 
に表示されなくなりました。どうすればいいですか？ 

@ 待受画像配信元設定の待受自動切替えが解除されています。取扱説明書 P .1 12 
「メールで配信された画像を設定」をご覧いただき、「待受自動切替え」を「利用す 
る」じ設定してください。 

なお、配信元情報は!::^前の設定が保をされているので、再度、設定する必要は 
ありません。 


0今いる場所の地図を表示させることができません。 

どうすればいいですか？ 

© 「再測位する」を押して測位し直すことができる場合もありますが、通信エラー 
が発生した場合じは^を押して、 GPS 機能を一旦終了させてください。圏外 
であっても見晴らしのよい場所ならば現在地確認ができる場合がありますが、 
圏外で地図を表示させることはできません。 


© 本機の調子が悪くなってしまいました。どうすればいいですか？ 

© 取扱説明書 P .445 「故障かな？と思った6、まずチェック」を確認してください。 
いつもと違う動きをしても、故障ではなかったり、自分自身で直せたりする状 
態かもしれません。 

それでも直らなかった場合じは、ドコモショップなどの窓□じお持ちください。 
修理期闇中は代替品をお貸ししますので、その期闇も携帯電話を使用すること 
ができます。 


ISM 


他にもこんな機能があります 



• 待受画面の表示を変える 
• メニューの形式を選ぶ… 
• カラー配色を変更する... 

• 文字の種類を選ぶ . 

• 時計の表示を選ぶ . 


カメラのこんな使いかた 


写真を撮るだけでなく、カメラの機能を使ってできることがあります。 

► • ビデオを撮影する . P .244 

■■i • 写真にフレームをつける . P .247 

•バ —コ—ドリ—ダ—として使ぅ . P .252 

/ \ • 写真やビデオを microSD 力ードに移動する . p .321 


本機には、本書では紹介しきれない機能が満載です。 

ここでは、その一部を別冊の取扱説明書のページとともに紹介します。ぜひ、取扱説 
明書をご覧になり、本機を活用してください。 


稱剛励彌 


基本機能である電話にも、覚えておくとさ6じ便利なことがあります。 

' 唯 • 話しているときに1呆留にする . P .61 

• スピーカーを 1まって通話す る . P .62 

• 電話に出られないときに相手の用件を録音する . P .75 


音や振動を選んでわかりやすく 


電話やメールを受けたときの音や振動を変えておくと、受けた内容の種類がわか 
るようじなります。 

^ jm • メールが'届いたときの音を選ミく . P .107 

I f r 一 ♦電 言きを受けたときの振動を選ミく . P .109 

• メールが'届いたときの振動を選ミく . P .109 


ディスプレイを自巧巧みに 


配色を変えたり、好きな画像を待受画面じしたりと、ディスプレイを自分好みに 
変えることができます。 


2 5 5 7 7 
^ ^ ^ ^ ^ 
11111 
P P P P P 

































安/こ、して使うたゆには 


個人情報を非表示にしたり、迷惑電話を防止したりする機能を使って、安ムして 


携帯電話を使いましょう。 

• 端末暗証香号を変更する . P.121 

• 偃)人 I 層幸良を表示しないようにする . P.127 

( 〇 1 • 指定した香号からの電話を受けない/受ける . P.130 

\ ♦発信 者香号のわからない電話を受けない . P.132 

• 電話帳に登録していないネ目手からの 

電 i まを受けない . P.134 


音声呼出しや読み上げ機能を使う 


携帯電話を声で操作する音声呼出し機能と、携帯電話の操作方法を声で教えて< 
れる読み上げ機能を搭載しています。 

• 音声で電話帳を呼び出す . P.140 

• 音声で機旨 g を呼び出す . P.142 

• 機能の説明やメールの内容を 

言売み上げるようにする . P.143 

• よく使う単語を読み上げるように登録する . P.148 



ネットワークサービスを利用する 


携帯電話をより t 夫適に使うためじ、さまざまなドコモのネ、ソトワークサービスが 
利用できます。 



• 留守香電 i まサービス . P.382 

• キャッチホン . P.382 

• 起送でんわサービス . P.383 

• 迷惑電 i きストップサービス . P.384 

• 香号通ミ日お原頁いサービス . P.384 


> 1¢巧舶别 

こちらも便利な機能です。 

♦写真 やビデオなどを i モードメールに添付する…… P .163 

• メールの文字の大きさを変える . P.207 

♦脳 カストレッチを使う . P.276 

♦ microSD 力ードを 1 まう . P.315 

♦'ホ タト線通イ言を 1 まう . P.331 

• そ定を本機に登録する . P.353 

♦電卓と して 1 まう . P.363 
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本機に登録した内容は忘れないようにメモしておきましょう。 
•ワンタッチダイヤルの (3〕〜@ 


1 

を前： 

電話香号： 

メール アドレス： 



名前： 

广^電話香号： 

メール アドレス： 



名前： 

電話香号： 

メール アドレス： 



















ご契約内容の確認•変更、各種ヴービスのお申込、各種資料請おをオンライン上で承っておりまず。 

i モードか 5 5 く 5 く i メニュー与^お客様サポート/お知 5 せ与^お客様サポート 

与お申込.お手続き与^各種お申込.お手続き [7、°ヶット通信料無料1 

パソコンか 5 My docomo (http://www.nnydoconno.conn/) ^各種お申込.お手続き 

《 i モードからご利用になる場合、「ネットワーク暗証番号」び必要となります。 

《 i モードからご利用になる場合のパケット通信料は無料です。海外からのアクセスの場合は有料となります。 

《パソ]ンからご利用になる場合 、 「docomo ID / パスワード」び必要となります。 

《「ネットワーク暗証番号」および 「docomo ID / パスワード」をお持ちでないち-お忘れのちは、かんたん操作ガイド裏面の総合お 
問い合わせ先にご相談ください。 

《ご契約内容によりご利用になれない場合びあります。 

《システムメンテナンスなどにより、ご利用になれない場合びあります。 



この印刷物はリサイクルに配慮して製本されています。不要となった際、回収-リサイクルに出しましょう。 













総合おおい合わせ巧 
<ドコモイン フオメー シヨンセ ジター> 


巧障お問い合わせ巧 

■ ドコモの携帯電話か 5 の場合 


■ ドコモの携帯電話か 5 の場合 

凸 (局まなしの） 1 已 1 ( 無料） 


凸 (局番なしの) 113 (無料） 

※一般電話などからはご利用になれません。 


※一)®電話などか5はご利用になれません。 

■一般電話などか 5 の場合 


■一般電話などか 5 の場合 

函0120ぶ00 -000 


函0120 -800-000 

※携帯電話、 PHS か6ちご利用になれます。 


※携帯電話、 PHS か6ちご利用になれます。 

参ダイヤルの番号をよくご確認の上、お間違いのないよラにおかけください。 

参各種手続さ、故障•アフターサービスについては、上記お問い合わせ巧にご連絡いただくか、ドコモホームページ、 i モードサイトにてご確認の上、お近く 

のドコモショップなどにお問い合わせ<ださい。 

ドコモホームぺージ http :// www . nttdocomo . co . jp / 

i モードサイト5 く 5 く i メニュー与お客様サポート/お知5せ与お客様サポート与> ドコモショップ 

巧かでの紛失、を難、精算などについて 


巧かでの巧障に関して 

〈ド〕モインフオメーシヨンセンター >(24時間受付） 


〈ネット ワークテクニカルオペレーシヨンセンター >(24時間受付） 


• ドコモの携帯電話か 5 の場合 


浦在国の国際電話 
アクセス番号(表 1) 


-81-3 -已3巨 6-3114* (無料) 


* -般電話などでかけた場合ロホ、日本向け通話料びかかります。 

《 F - 1 0 A か日ご利用の場合は、+81 -3-5366-31 14でつながります 
( 「+」はの」キーを1秒 L ソ上押します)。 

•-般電話などからの場合〈ユ ニ / K - ヴルナン/ (-> 


• ドコモの携帯電話からの場合 


浦在国の国際電話 
アクセス番号(表 1) 


-81-3-6718-1414* (無料) 


* -般電話などでかけた場合ロホ、日本向け通話料びかかります。 

《 F - 1 0 A か5ご利用の場合は、+81 -3-6718-141 4でつながります 
( 「+」は「0」キーを1砂な上押します)。 

♦-般電話などか 5 の場合〈ュニパ’ーサルナンパ’一> 


ユニバーサルナンバー用 
国際電話識別番号(表 2) 


-800-01 20-0151* 


お帯在国内通話料などびかかる場合びあります。 

※主要国の国際電話アクセス番号(表1)/ユニバーサルナンバー用国際電話 
識別番号读 2) は、取扱説明書 P 390、 P 391 をご覧ください。 


ュニバーサルナンバー用 
国際電話識別番号(表 2) 


-800-5931-8600* 


お帯在国内通話料などびかかる場合があります。 

※主要国の国際電話アクセス番号(表1)/ユニノ（ーサルナンノ（一用国際電話 
識別番号读 2) は、取扱説明書 P 39 CI 、 P 391 をご覧ください。 


♦紛失•經 i などにあわれた5、速やかに利用中断手続きをお取りください。 

♦お客様び購入された FOMA 端末に脚璋び発生した場合は、ご帰国樹こドコモ指定の巧障取巧窓□へご持参くださし、。 



ドコモ「あんしん」ミッション 
みんなが、安心を、携帯できる巧の中へ。 


販売元株式会社 NTT ドコモ 
製造元富±通株式会社 



r 音声読み上げ機能」により、視覚に頼5ずに 
メニュー操作が行えたり、メール • i モードが 
利用でさます。 

「ワンタッチダイヤル機能」により、ボタン 
ひとつで電話がかけ5れます。 


锡 

Li-ion 00 


環境保全のため、不要になった電池は 
NTT ドコモまたは代理店、リサイクル 
協力店などにお持ちください。 
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